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Du dn “Nghién ctru vat liéu thich ing véi khi héu cho béi cdnh kinh

té x& hoi ctia Viet Nam” (CAMaRSEC) thic ddy thuc hanh xdy dung
bén vimng & Viét Nam dua trén phan tich van dé lién nganh va nghién
cliu ca bén va thédng qua phdt trién chién luge ha téng co bén cho
nghién cuu, xdc dinh gid tri ddc trung, ddo tao va gido duc.

CAMAaRSEC tiép can xdy dung bén viing ti n&m khia canh theo
vong d&i clia cdc chung cu méi: 1) béi canh sinh séng, 2) thiét ké
tich hop, 3) nén tang k¥ thudt, 4) chdt lugng xdy 1&p va 5) st dung
tai nguyén. Viéc xem xét toan dién cdc khia canh nay gép phdn
ddm bdo khung qudn tri hiéu qué cho xdy dung bén vimng & Viét
Nam.

CAMaRSEC dudgc tai trg badi Bé Gido duc va Nghién cltu Lién bang
Duc (BMBF) trong khuon khé sang kién “CLIENT II” vé “Quan hé déi
tdc qudc té vi nhitng ddi madi bén viing”, dudc thuc hién trong bén
n&m tir 01.07.2019 dén 31.08.2023 vdi téng kinh phi gid tri khodng
2 triéu Euro.

Cuéi cung, du dn hgp phan clia Dai hoc Hamburg trong khuén khé
dé tai CAMaRSEC dé khai xudng viéc thanh lép Trung tém Phdt
trién Ndng luc Xay dung Bén viing tai Viét Nam (CCSB-VN) cé
tru s3 tai Trudng Dai hoc Xay dung Ha Ndi. CCSB-VN l& mét t&
chtrc xau chubdi, két hop chuyén mén lién ngdinh vé kién thiic xay
dung bén vitng & Viét Nam va chuyén giao kién thirc déi mai nay
cho cdc linh vuc ing dung khoa hoc da dang, cling nhu t&i céng
ching. Tdm nhin téng thé |& phat trién CCSB-VN thanh mot t6
chirc chuy&n mén va thuc hanh hang ddu cta Viét Nam vé xay
dung bén viing.

An phdm chinh ddu tién ctia CCSB-VN la S8 tay vé Nha & Xanh va
S&ng Lanh manh.

= . UH
Universitat La¥ Universitait Hamburg —

Stutlgart DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG ﬂ; Frau nhnfer
o\ We
BAU \y o)) Mesce

GIGI THIEU

VE
Nhé & Xanh va Cuéc séng
Lanh manh

Trong ba [inh vuc déng gdp nhiéu nhat vaio muc tiéu thu ndng luong va phat thai khi nha kinh & Viét Nam (céng
nghiép, giao théng va xdy dung), linh vuc xdy dung cé tdc déng I16n dén cudc séng hang ngdy clia ngudi dén Viét
Nam. Hién nay, ngusi dan, ddc biét 3 cdc dé thilén ctia Viét Nam dang cé muc séng dudc cdi thién ddng ké. Cdc
gid tri mdi dugc hinh thanh va cde pham tri cudc séng vai nhitng khdt vong v khéd néing mai dugc thiét 16p. Diéu
ddng ndi I cdc vain dé vé tinh bén vitng va Igi ich l&u dai cho x& hdi v nhén logi d& phan ndio bi coi nhe trong qud
trinh nay.

Trong boi cdnh dé, S6 tay vé Nha & Xanh va Séng Lanh manh dé duge xdy dung véi su hd tro clia du dén CAMaRSEC
do Chinh phti Burc tai trg. V&ind luc truyén bd cdc khdi niém va thuc hanh vé nha 3 bén vitng va séng lanh manh
cho céng chiing, S6 tay st dung ngdn ngir “khéng chuyén mén” va “dé hiéu”, hiéu ing hinh &nh pht hop va thiét ké
than thién véi ngusi doc. Bai tudng chinh clia S tay & tdng I8p trung luu tai cde dé thi phdt trién nhanh chéng
(dugc goi l& “ngusi tieu dung mai”), cs quan chinh quyén cdc cép, doanh nghiép, ddc biét I1& cdc cong ty trong
ngdnh xdy dung, kién trdc su, gido vién, sinh vién va tét cd cdc déi tudng quan tdm dén Nha & Xanh vé Cudc séng
Lanh manh. N&i dung tudin theo cdch tiép cdn todn dién da ngdinh, cung cdip cdc hudng dén thiét thuc dé Iap ké
hoach, thiét k&, xay dung, van hanh va béo tri, céc khia canh hanh vi véinhd & bén viing dé cdi thién hiéu qué néing
lugng var cudc séng lanh manh. N6i dung cuén sdch tép trung vao loai hinh nha chung cu cao téng, 18 loai hinh nhé
¢ tdc dd phdt trién nhanh nhdt tai Viét Nam, nhung cdc nguyén tdc va gidi phdp dugce gidi thiéu cling cé thé dp
dung cho cdc lodi hinh nha & khdc tai Viét Nam.

Cdc chuong clia Sé tay vé Nha & Xanh va Cudc séng Lanh manh chil yéu dudc viét bai cdc déi tée du dn
CAMARSEC va cdc chuyén gia co kinh nghiém lién quan. Cudn sé tay dugc thuc hién bdi nhém nghién clu dén
tirDai hoc Hamburg véi su cong tdc clia Trudng Dai hoc Xdy dung Ha Noi (HUCE). Bon vi phdt hanh cuén S6 tay
I& Trung tam Phat trién N&ng luc Xdy dung Bén viing tai Viét Nam (CCSB-VN) tai HUCE, mot té chic lién nganh
dugc thanh I&p nhdm tép hop kién thic chuyén mén lién nganh vé xdy dung bén vitng tai Viét Nam.

Trong qud trinh xdy dung, Cudn Sé tay con nhdin dudc nhiéu y kién déng gép quy bdu clia cde chuyén gia trong
nudc va quoc té thdng qua cdc cudc hop chuyén gia va héi thdo. Céc chuyén gia tham gia gép vy chinh bao géom:
Ong Nguyé&n Céng Thinh, Phé Vu trudng Vu Khoa hoc Cong nghé va Méi trudng - Bé Xay dung, GS. TSKH. NGND.
Pham Ngoc Ddng, nguyén Téng thu ky Hoi déng Gido su Nha nudc, nguyén Hiéu trudng Trudng Dai hoc Xdy dung
Ha& N&i, Ba Phan Thu Hang, Chii tich Ban Biéu hainh Hoi déng Cong trinh Xanh Viét Nam (VGBC) cling nhiéu chuyén
giakhdc.

Mdc du dé rét c6 gdng S6 tay vé Nha & Xanh va Cudce séng Lanh manh khong thé trdnh khdi nhitng thiéu sot.
Chuing t&i mong nhdn dudc cdc y kién déng gép quy bdu clia ban doc dé tai liéu dugc ngdly cang hodin thién hon.

Moi gép ¥ xin gii vé dan vi phu trach xudt ban cudn sdch: Trung tdm Xay dung Nang luc cho Céng trinh Bén viing
tai Viét Nam (CCSB-VN): ccsbvn@huce.edu.vn.

Ban Bién tap
. y FaPm
- .. g ’ ..:x"\ - -.;;:'.._-.-'"_'fl'\."'_
(Michael Waibel) (Nguyén Thi Thu Thay) (Nguyén Quang Minh) (Pham Thi H&i Ha)
PHAN 01 GIOI THIEU
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Trudng Dai hoc Xay dung Ha Noi

Pho Gido su, Tién si
Nguyén Hoang Giang

Thén gt ban doc,

Trong thdi ky todn céu hda kinh té v quéc té héa gido duc dai hoc, hap tdc trong
nghién ctiu cé vai trd hét stic quan trong. D6 1& ddng luc cho su phdt trién clia bat

ky trucng dai hoc ndo & Viét Nam, khi chung ta coi viéc hdi nhdp vao mang ludi cdc
trudng dai hoc khu vuc va thé gidi ld mét budce di tdo bao can thuc hién. Trong nhitng
ndm qua, Trudng Pai hoc Xay dung Ha Nbi dé thuc hién mot sé ludng I6n cée du dn
nghién ctu véi nhiéu té chiic déi tdc trén todn thé gidi, trong dé cdc du dn ti Buc

Pho Hiéu trudng
Trudng Bai hoc Xéy dung
Her Noi

PGS. TS. Nguyén Hoang Giang tét

nghiép Ky su Xd&y dung tai Trudng
Dai hoc Xy dung Ha N6i (HUCE)
ndm 2003 va Tién sy tai Dai hoc
Saitama (Nhat Ban) ndm 2007. Ong
cbéng tdc tai HUCE tirndm 2007 va
hién la Pho Hiéu truéng HUCE .

Ong la Uy vién Hoi déng Gido su

dugc ddnh gid cao vé chdt lugng va tinh ddi mdi trong nghién cuu.

B&t dfdu tir thdng 7 ndm 2019 va dudc tdi tré bdi Bo Gido duc va Nghién ctiu Lién bang
(BMBF) ctia Biic, CAMaRSEC 1 mét chudng trinh nghién cliu trong diém tai Trudng Dai
hoc Xay dung Ha Noi, tép trung vaio nghién ciiu vat liéu thich ing vai bién déi khi hau
trong bdi canh kinh té x& hoi ctia Viét Nam. Cdc gidng vién, chuyén gia clia ching

t6i dd tham gia vao du dn lién két ndy ngay tir nhitng ngdy déu. Trong du dn nay,

Nha nude (H6i dong Lién nganh Xay chuiing téi c6 co hdi hgp tdc chdt ché véi cdc déi tac Puc (Pai hoc Hamburg, Dai hoc

Stuttgart, Vién Fraunhofer, Baubildung Sachsen, Taurus Instruments AG) cung vai cdc
déng nghiép Viét Nam dén ti Trudng Dai hoc Ton Bl Théng, Vién Vat liéu Xay dung
Viét Nam, Trudng Cao déng Xdy dung va Cong trinh D& thi.

dung - Kién truc) tundm 2020 va la
Phd Téng Bién tép Tap chi Khoa hoc
va Céng nghé Ky thudt Xdy dung
(STCE).

Ong la tdc gid va dbng tdc gid cia o 2 o q A Y v 2 s } x .
La két qua cua su hgp tac hiéu qua do, cudn s6 tay mang tén "Sach Hudng dan Nha

& Xanh v& S6ng Lanh manh" dudc xudt bdn nhdm cung cdp kién thic co ban vé cdach
lam cho cdc tda nhd tré nén xanh hon va dé xudt cdc gidi phdp don gidn nhung hiéu
quéd cling v3i nhitng nguyén téc, chi dén va ggi y cho céng chiing néi chung. Noi

dung bao gédm nhiéu khia canh cla cong trinh xanh, tir quy hoach dia diém dén bé tri
mdt b&ng va I8p vé cdng trinh dén xir ly var tdi ché chét théi, duge trinh bay trong 13
chuang cé chi dich. Méi chusng bao gém ndm phén chinh: ly do, Igi ich, nguyén téc,
gidi phdp, chi ddn va bi quyét. Nhiéu hinh dnh va biéu dé minh hoa dugc lua chon k¥
ludng va trinh bay mdt cdch hap Iy dé ndi dung dé hiéu hon. Ching téi tin rdng nhitng
ngudi chi gia dinh “khdng cé chuyén mén xdy dung” vén cé thé dp dung it nhét mot sé
gidi phdp trong cudc séng hang ngdy va thu duge nhiéu Igi ich, tir dé ndng cao chat
luong cudc séng cho bdn than ho cling gia dinh.

hon 30 &n phdm tap chiva ky yéu
héi théo quéc té.

Hy vong rdng cudn sé tay nay sé& [ mdt kim chi nam hitu ich gitp ching ta diéu chinh
cdc diéu kién nha 3 va 16i séng clia minh dé ddm bdo mot tuong lai xanh va khde
manh hon.

Trén trong,

, —~
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Ong
Nguyén Céng Thinh

Phé Vu truéng Vu Khoa hoc
Céng nghé va Méi trudng -
B Xay dung

Ong Thinh tét nghiép dai hoc va
hoc cao hoc nganh méi trudng tai
Trudng Pai hoc Khoa hoc Tu nhién,
Dai hoc Quéc gia Ha Néi. Ong cé gdn
20 ndm céng tdc tai Vu Khoa hoc
Cb6ng nghé va Méi trudng - B6 Xay
dung. Hién cdc linh vuc éng dang
dugc phdn céng theo déi gém: bdo
vé méi trudng, tiét kiém ndng luong,
phdt trién céng trinh xanh va cdc
nhiém vu khoa hoc céng nghé, céng
tdc quy chudn, tiéu chudn linh vuc
ha tang ky thudt.

PHAN 01

LS1 GIGI THIEU
Vu Khoa hoc Céng nghé va Méi truéng - Bo Xdy dung

\

Than gl ban doc,

Nha & 1& loai hinh céng trinh quan trong va chiém ty 1& 16n trong téng dién tich sain xay
dung hang ndm & Viét Nam. Theo théng k&, con ngudi danh thai gian khoang 80% dé
séng trong nha & va cong trinh xdy dung, bao gém cd thdi gian & nha cling nhu tai noi
hoc tép, lam viéc, vui choi va gidi tri.

Trong giai doan déu, con ngudi chi can cé ngdi nha chéc chdn, rong réi, da tién nghi
dé 3. Sau dé ching ta d& ddn tién dén nhitng tiéu chudn cao hon: ngdi nha cdn tiét
kiém ndng luong va dat cdc ching chi céng trinh xanh nhu hién nay. Xu hudng trong
tuong lai & ngdi nha phdi dat dugc nhiéu muc tiéu I8n hon nhu tinh bén viing, tién
nghi, an todn, dém bdo stc khde ngudi sir dung, phdt thdi thap va than thién véi méi
trudng.

Tinh dén gitfa n&m 2023, trong s6 gan 300 céng trinh 3 Viét Nam vai khodng 7 triéu
m?2 san xdy dung dudc cdp chiing nhan céng trinh xanh, sé lugng céng trinh nha 3

dat chiing nhén céng trinh xanh chiém ty [& con khd khiém tén. V&i nhitng cam két
manh mé clia Chinh phl hudng téi muc tiéu dat phdt thdi rong béng khéng véio nédm
2050, trong linh vuc xdy dung néi chung vé linh vuc xdy dung nha & néi riéng can cé
nhitng hanh dong cu thé dé phdt trién nganh Xdy dung theo hudng xanh va bén ving,
déng gép vaio muc tiéu trung hda carbon clia quéc gia. Cudn Sdch hudng dén Nha &
xanh v& Séng Lanh manh dugc nghién cliu va bién soan bai cdc chuyén gia tham gia
du dn CAMaRSEC I& tai liéu hitu ich, dé doc, dé dp dung cho cdéc déi tudng lién quan
dén nhiéu Iinh vuc, tir cdng tdc qudn ly nhd nudc, nghién clu, gidng day va dudi géc
dé cla cdc chid déu tu, don vi tu vén thiét k&, thi céng xdy dung, quén ly van hanh va
nhirng ngudi dén sinh séng va st dung cdc céng trinh nha & tai Viét Nam. Nhitng thong
tin, kién thiic va kinh nghiém dudc chia sé cling nhu trinh bay trong cdc bai viét vira
mang tinh k§ thudt thuc su vifa mang tinh khuy&n nghi cao khi dua ra cdc dé xudt vé
chinh séch, gidi phdp qudn ly, mét s6 van dé ky thudt va viéc thay déi hanh vi clia céc
chu thé lién quan.

Mong rdng khi dén tay ngusi doc, cudn sdch hudng dén ndy sé trd nén hitu ich, gép
phdn thic ddy viéc phdt trién cong trinh xanh va d6 thi xanh, dédm bdo diéu kién tién
nghi, stic khde va tao 16p méi trudng séng an todn, than thién vai méi trudng cho mdi
chuing ta khi séng trong cé&n nhd clia minh.

GIGI THIEU

Ba
Phan Thu Hdng

Chd tich Ban Diéu hanh
- Héi déng Céng trinh Xanh
Viét Nam (VGBC)

Ba Phan Thu Hdng ¢é han 20 ndm
kinh nghiém trong nganh Khoa hoc
Céng trinh, vé linh vuc Am hoc,
Chéng chdy, Nhiét, Méi trusng va
cdc gidi phdp Bén viing trong X4y
dung. Chuyén mén ddu tién clia bd
& Kién truc tai trudng Bai hoc Xay
dung Ha Néi (HUCE) trudce khi mé
réng pham vi sang linh vuc Qudn

ly Toa nha va V@t liéu, véi ching

chi R&D Project Leader tai Bai hoc
Ecole Phdp, MBA tai Dai hoc Quéc té
Hoa Ky. Bén canh chuc vu hién nay
& Gidm déc Phdt trién Thi trudng
Bén viing APAC tai Tap dodn Saint-
Gobain, ba Hang con la Chi tich Héi
déng Céng trinh Xanh Viét Nam.
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Héi dong cong trinh xanh Viét Nam (VGBC)

Than gi ban doc,

Nhirng thay déi18n dang dén vai Viét Nam sau Cam két Net-Zero Carbon 2050
clia Thi tudng Chinh phi Viét Nam tai COP26. M6t s6 chinh sdch mdi xudt phat tur
COP26 nhu Ludt Bdo vé Méi trusng co hiéu luc tirngay 01/01/2022 quy dinh tréch
nhiém clia moi t& chic, cd nhan trong viéc thuc hién thich tng véi bién déi khi hdu
va gidm phdt thai khi nha kinh; Chién lugc Qudc gia vé Bién déi Khi hdu giai doan
dén ndm 2050 dua ra cdc dinh hudng chién lugc, bién phdp va 16 trinh thuc hién
nhdm dua luong phdt thédi rong vé “0” vaio ndm 2050.

N&m 2021, cdc toa nhd var nganh xdy dung chiém khodng 37% lugng khi théi CO, lién
quan dén ndng luang va sén xudt cling nhu han 34% nhu cdu néng ludng trén todan cau.
Ho6i ddng Cong trinh Xanh Thé gidi (WGBC) gén déay dé dua ra ba linh vuc tédc dong
chién lugc dua trén cdc muc tiéu phdt trién bén viing (SDGs) va cdc khuyén nghi
khoa hoc khi hdu. D6 la: 1) Hanh déng vi khi hédu (khr carbon toan bd méi trudng xdy
dung); 2) Stic khde va hanh phuc (cung cdp cdc tda nhd, cong ddng va thanh phd
lainh manh, céng bdng va cé khé n&ng chéng chiu); 3) Tai nguyén va Tudn hodn (hd
tro tdi tao tai nguyén va hé théng tu nhién, ddng thdi mang lai Igi ich kinh t& x& hdi
théng qua nén kinh té& tudn hodn thinh vugng).

Cdc tda nha dudc thiét ké tét, cé tinh dén béi canh dia diém, nguén vat lidu xdy
dung, qud trinh xdy dung va hiéu sudt ctia tda nhd, coé thé cé tdc déng sdu rdng.
Cai thién hiéu qua cla toa nha la mdt trong nhitng cdch hap ly va hiéu qud nhat dé
cdt gidm lugng khi thai carbon. Cdc tda nha xanh v bén vimng dé gidm chi phi ndng
luong, chi phinudc, chdt thdi va nhitng tdc déng lién quan khdc. Ching ciing nang
cao chét lugng séng trong nha va ndng sudt lao déng clia ngudi st dung. Tai Nghi
dinh s6 15/2021/ND-CP quy dinh chi tiét moét s6 n6i dung vé quén ly du dn ddu tu
xay dung, Chinh phi Viét Nam khuyén khich xay dung, phdt trién, dénh gid va chiing
nhan cdc tdoa nha tiét kiém né&ng luong, tiét kiém tai nguyén va céng trinh xanh.

Linh vuc nha & dang & tdm diém cho cdc gidi phdp gidm thiéu bién déi khi hdu va
xA@y dung cdc thanh phd than thién véi méi trudng. Trong béi canh ndy, Sdch Hudng
dén Nhé & Xanh va S6ng Lanh manh cung cdp mdt cdi nhin téng quan vé cdc hoat
dong phdt trién nhda & bén virng, t&p trung vao cdch tiép cén todn dién da ngdnh,
cung cdp cdc hudng ddn thiét thuc dé 1ap k& hoach, thiét k&, xay dung, van hanh va
duy tri nha & bén viing va mét sé khia canh hanh vi dé cdi thién hiéu qua néng luong
cling nhu cudc séng lanh manh. Day & mdt hudng dén hitu ich véi day di céc théng
tin lién quan cho chung ta, 1& nhitng ngudi muén déng gép phén minh vao né luc
toan cdu. Hay doc cuén sdch ndy - va hoc hoi tir nhitng chuyén gia cé kinh nghiém
trong linh vuc nay!

GIGI THIEU

15



01

LS1 GIGI THIEU

GS. TSKH. NGND Pham Ngoc bang

Phdan

16

GS. TSKH. NGND
Pham Ngoc Pang

Nguyén Téng Thu ky Hbi
déng Gido su Nha nudc
Nguyén Hiéu trudng Trudng
Dai hoc Xay dung Ha Noi

GS. TSKH. Pham Ngoc Bdng nguyén
la Hiéu trudng Trudng Dai hoc Xay
dung Ha Néi (1982 - 1990), Tong Thu
ky dau tién cua H6i dbng Gido su
Nha nudce (1990 - 1997), Chd tich Héi
déng Gido su'Lién nganh Xay dung

- Kién truc (1993 - 2008). Ong la Uy
vién H6i déng Quéc gia vé Phdt trién
Bén viing va Ndng luc Canh tranh
(2008 - 2020). GS. bdng dédm nhiém
vai tro Cha tich Hoi Méi trudng Xay
dung Viét Nam (1986 - 2015); Pho
Chd tich H6i Bdo vé Thién nhién va
Méi trusng Viét Nam (2006 dén nay).
GS. TSKH. Pham Ngoc Bdng da dugc
tdng thudng nhiéu phan thudng cao
quy nhu: Danh hiéu Nha gido Uu tu
(1986); Nha gido Nhdn dén (2002);
Gidi thudng Méi trudng Viét Nam

Ién thi nhdt ndm 2004; Gidi thudng
Nhan tai bat Viét linh vuc Méi trudng
ndm 2018. Trong su'nghiép cua minh,
6éng dé tham gia tich cuc vao viéc
xd@y dung cdc van ban quy pham
phdp lugt (Ludt Bdo vé Méi trusng
ndm 1994, 2004 va 2014), cdc Nghi
dinh cta Chinh phd, Quyét dinh cta
Thud tudng Chinh phd, Théng tu cua
B6 trudng vé Bdo vé Méi trudng, Tiéu

chud@n va Quy chuan. O tubi ngodi 80,

éng van tham gia nghién cuu khoa
hoc va chi tri cdc dé tai nghién cuu
lién quan dén tiéu chudn ddnh gia

chdt luong khéng khi trong nha.

PHAN 01

“Cong trinh xanh - CTX” - “Nha & xanh” (Green Building) 1a céng trinh xdy dung ma trong
cd vong ddi clia né, ti giai doan lua chon dia diém, thiét k&, thi cong, st dung, cho dén
giai doan stfa chifa, cdi tao, tdi st dung, déu dat dugc cdc tiéu chi: strdung hop ly va tiét
kiém ndng lugng, nudc, vat liéu, gidm thiéu cdc tdc ddng & nhiém mai trudng, bdo ton
cdnh quan vé sinh thdi tu nhién, tao diéu kién séng t6t nhét cho con ngudi.

Véo khodng ndm 1993, trong béi cdnh méi trudng ngdy cang bi & nhiém, tai nguyén thién
nhién ngdly caing bi suy thodi, néing ludng cé nguy cd 1dm vaio khiing khodng, bién déi khi
h&u ngay cang hién hitu, mdt s6 chuyén gia xay dung, kién tric va mai trudng & Hoa Ky
déa thanh 1&p “Hoéi ddng Coéng trinh Xanh Hoa Ky (US. Green Building Council - US.GBC)
va phdt déng phong traio phdt trién CTX tai My. US. GBC dé& xdy dung va ban hanh bd
tiéu chi CTX “Tién phong trong thiét ké né&ng lugng véi méi trudng - Ddnh gid céng trinh
xanh” (The Leadership in Energy and Environmental Design - Green Building Rating, viét
t&t 16 LEED), dé& ma ddu cho mdt trdio luu phdt trién CTX trén thé gidi.

Phdt trién CTX & Viét Nam con tut hdu, méai dén ndm 2005 Bo Xdy dung mdi ban hanh
QCVN 09:2005 - Quy chudn vé cdc cdng trinh xdy dung st dung ndng lugng cé hiéu
quad, tao ca sé phdp ly déu tién cho phdt trién céng trinh cé hiéu qud nding lugng. Hién
nay phong trdo CTX & nudc ta dd nhén dugc su quan tdm ctia xd hoi, chinh pht, cdc nha
ddu tu va ngusi st dung, nhung sé lugng nhéi 8 dédm bdo tiéu chi CTX con rat han ché.

DE truyén bd rong réi cdc muc tiéu séng xanh-bén viing cho cong ching, véi su tdi trg
kinh phi va k¥ thuét ctia Du dn CAMaRSEC clia Dai hoc Hamburg, Coéng hoa Lién bang
Durc, sdch "Hudng dén Nhé 8 Xanh va S6ng Lanh manh” ndy dé& dudc bién soan var xudt
bdn & Viét Nam. Cdc nhédm déi tusng chinh clia sdch nay 1&: tét cd nhitng ngudi cé kha
ndng ddu tu xdy dung nhd 8 mai hay slra chita nhé ¢ thanh CTX, cdc co quan chinh
quyén cdc cdp, cdc doanh nghiép, cdc céng ty xdy dung-kién tric, gido vién va sinh
vién cdc trudng dai hoc, cao ddng val nhitng ngusi khdc cé lién quan. Noi dung chii yéu
cla quyén sdch ndly bao gém cdc hiéu biét téng qudt va cdc gidi phdp co bén vé nha
& xanh va séng lanh manh, nhu 1é: Quy hoach dia diém va lua chon hudng cho CTX;
thiét k& mdt bdng va 18p vé bao che CTX, lua chon vat liéu than thién véi méi trudng dé
xdy dung v& hodn thién céng trinh; thiét 16p chét ludng mai trudng khéng khi trong nhé
trong lanh va ddm béo tién nghi nhiét; van hanh va béo tri tda nha, ddc biét 1 déi vai
hé théng thiét bi k§ thudt clia tda nhd nhdm tiét kiém ndng ludng, tiét kiém nudc sach,
st dung néng lugng tdi tao va tdi st dung chat théi, lam cho ngdi nhd xanh hon.

Tap sdch da dudce cdce tdc gid bién soan cdn thén, cdp nhat théng tin, trinh bay vén
dé minh bach va dé hiéu, la sdch ¢cé tinh cdm nang hudng ddin moi ngudi vé xdy dung
mdi val cdi tao nhd & xanh, bdo ddm diéu kién séng lanh manh.

Chung t6i rdt hoan nghénh vé ddnh gid cao sy tdi trg clia Du dn CAMaRSEC dé “Sdch
Hudng ddin Nhd 8 Xanh v Séng Lanh manh” ndy dudc bién soan, xudt bdn va phé bién
3 Viét Nam.

GIGI THIEU
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Hudng tdi diéu kién séng lanh manh

Sabine Baumgart

Can thiép vao diéu kiéhiséngcaa'con
ngudi tap trung vao néng cao’sic khée
va phong ngtra lién quan dén cdc.diéu
kién khung, trc la céc'diéu kién-anh
hudng dén stic khdée con ngudi‘trong
cudc song hang ngay. Nhirng varn.dé'dé
bao gom chét Iuang nudc uéng, thic
phdm, khéng khi, diéu kién ho¢ tap,
lam viéc va sinh séng, tinh hinhxd hoi,
tinh trang|h6i nhap va co s ha tdng,

2.1. Nha & la yéu t6 quan trong ddi véi strc khde va hanh phic BN C cung cap vofiep Eap V!
: : dich vu chdm soc suc khoe:va cac diéu
Hodn cdnh séng clia mbi ngusi dugc hinh thanh bai cdc yéu té khdc nhau. Diéu kién nhdi 8 déng vai trd quan trong. kién chinh tri chung. Nhitng diéu nay c6
Nhung nh& & khéng chi ld mdi nha trén dau maé ld moét nhu cdu co bdn, bdo vé méi cd nhan chéng lai cdc diéu kién quan hé tuong ho véi hanh vi'cd nhan
thdi tiét bén ngodi vél déng gép cc bdn cho phc Igi x& hoi. cua con ngudi theo nghia con ngudi
6 thé thay dédi diéu kién sdng thong
Stic khoe dugc dinh nghia khdc nhau trong cdc ngr cdnh khdc nhau. T6 chire Y t€ Thé gidi (WHO) dé cu thé hda gua hanh vi ctia minh, nhung méatkhae,
dinh nghia stic khde vaio n&dm 1986 trong Hién chuong Ottawa vé ndng cao slc khde, trong dé: "Néng cao stic khde hanh vi cua ho ciing bi dnh hudng bgi
I& qud trinh gitp moi ngudi tdng cudng kiém sodt var cdi thién stic khde clia minh. Dé dat dén trang thdi hodn todn diéu kién song. Nhu vay, trdch nhiém
khde manh vé thé chdt, tinh thdn va xa& hdi, mot cd nhan hodc mdt nhém phai cé kha néing xdc dinh va thuc hién céc doi vdi stic khde khdng chithudcvé ca
nguyén vong, ddp ting dugc nhu cdu va thay déi hodic d6i phé véi moi trudng. Do do, stic khde dudc coi la ngudn luc nhan ma con lién quan dén cac.diéu

cho cudc séng hang ngdly, khdng phdi Id muc tiéu séng. Stic khde 1& mot khdi niém tich cuc, dé cao ngudn luc clia kién khung xd héi, trong dé cé nha &,
x& hoi vl cd nhdn, cling nhu n&ng luc thé chat. Vivdy, ndng cao stic khde khong chila trach nhiém clia nganh y té
ma con bao ham rong hon - cdc vdn dé clia 16i séng lanh manh dé dat duge hanh phic.” (WHO, 1986).

2.2. Yéu t6 quyét dinh lién quan dén nha & va stic khde \
M6 hinh sinh thdi x& héi clia Gunnar Dahlgren va Margret
Whitehead dé cap dén van dé nay, dudc xudt bén vao L GNHTHAITOAN o

o N . R . . A , \2 Ay
ndm 1991 va dong gop vao nhirng thao luan va chinh p < AUONG TUN .

. 5 A Lt A . L a N o\ — = YHIE), N
sdch cta WHO. M6 hinh dua trén cdch tiép cdn toan // WONG XAY D
dién, trong dé cdc yéu té quyét dinh cho stic khde bao y W hC HOAT b6y G \
gbm cdc yéu té &nh hudng dén stic khde va hanh phuc /S >\
clia con ngudi, nhdm gidi thich su bt binh ddng xd hoi / 55 o 2
vé stic khde. M4 hinh dugc Hugh Barton va Marcus Grant /,-/ £ /3 §i§§§ Y
phdt trién thém vaio ndm 2006, thdng qua cdch st dung P2 /5183 % 1
ly thuyé&t hé sinh thdi va nguyén tdc phdt trién khong l © £ %i% G | ° |
gian bén vitng. Trong mé hinh ndy, con ngudi la trung \ i it
t@m, nhung ngodi viéc tp trung vao sutc khde, con cod su \
tich hap cla dinh nghta nhan sinh vé phdt trién bén viing \ % 7 /
(Brundtland va céng su, 1987). Theo do, cdc khu & bi édnh \ \\éq—;\:;‘;‘:\bce K% //

hudng bai cdc linh vuc khdc nhau vé bdi nhiéu yéu t6 kinh
t&, xd& hdi var sinh thdi. Trong khi cdc khu & gén lién va phu
thudc vao diéu kién khi hdu sinh hoc vé hé sinh thdi toan
cau, chinh nhitng yéu t6 van hda, kinh té& va chinh tri quyét
dinh hanh phtic clia mbi ngusi. Viéc thiét k& va quy hoach
cdc khu dén cu thudc vé linh vuc méi trusng xdy dung. Hinh 2.1. B&n d6 stic khde (Barton v& Grant, 2006: 2)

Nhiing yé&u t6 quyét dinh siic
khde va cudc séng hanh phic
trong cdc khu & cua ching ta

Nguén: Michael Waibel
=— —
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2.3. Mbi trudng séng xanh va lanh manh

Cdc khia canh khdc nhau clia nha 8, vay nghia clia nha & déi
v3i mbi cd nhan, anh hudng dén hanh vi, 18i séng huéng téi
stic khde va khd nang tham gia x& hdi clia ho. Diéu ndy cling
lién quan dén vai trd clia cdc diéu kién séng tusng Ung vé mat
khéng gian va cde ngudn luc cho viéc tdng cudng suc khde.
Né&u chuing ta xem xét céc diéu kién méi trudng cla mot khu
ddén cu thi day khéng chila nhitng khéng gian md, nhu khodng
cdy xanh va khu vuc gidi tri, mda con & cdc diéu kién tién quyét
vé ¢6 s8 ha tang, nhu dudng danh cho xe dap va 18i di b6,
khong gian céng céng, khd né&ng che ndng chéng lai nhiét va
théng gid thdng qua cdc hanh lang ngodi trdi ciing nhu diéu
kién dilai var xr ly chét théi cung nudc théi.

Diéu kién méi trudng do dé déng mét vai trd quan trong. Trén
hét, diéu ndly dé cp dén su phdn bd vé mdt xd hoi va khéng
gian clia nguén luc cling nhu cdc van dé maéi trudng lién quan
dén stic khde ("cdng bdng moi trudng"”). Theo do, cdc yéu té
vé vi tri x& hoi, tiéu chudn nha & va van dé maoi trusng (chéng
han nhu & nhiém khéng khi, 6 nhiém tiéng én, chdt théi, bdng
rém, nhiét d6 cao va mua Ién) dugc xem xét trong pham vi
mot khu & va so sdinh véi cdce khu vuce 1an céin khdc trong thanh
phd. Trén ca s& nay, su phan bé khéng gian clia cdc yéu to
moi trudng tich cuc va tiéu cuc cé thé duge ddnh gid tir géc
dd cong bdng méi trusng.

Hién tai, cdc gidi phdp chién ludc dua véio tu nhién (NBS) dang
dudc thir nghiém & nhiéu béi canh khdc nhau, bao gém cdéc
chién lugc tdng cudng stic khde. Nhing gidi phdp dua véo tu
nhién mang lai nhiéu Igi thé, tdng cudng tinh chéng chiu cho
cdc khdng gian dé thi va thic ddy cdc diéu kién ndng cao
stic khde. Viéc ddm bdo va cung cdp cdc khu vuc céy xanh
val tu nhién gdén nhd 8 cho nhitng hoat déng thé thao va tép
thé duc, vui chai/gidi tri vl trdi nghiém thién nhién sé thic ddy
stic khde con ngudi va ngdn nglra bénh tat. Dua trén pham tru
thanh phé vusn, céc gidi phdp gép phdn mang lai stc khée va
hanh phic bén canh viéc cai thién chét luong khéng khi var méi
trusng, déng thsi gép phdn véo viéc &n udng lanh manh, vi du:
théng qua lam vudn d6 thi. Viéc trién khai vudn thdng ding
trong khong gian dé thi, nhu & mdt tién tda nhd hay diém ding
giao théng céng cdng, sé& ho trg vi khi hau.

PHAN 02

Khdi niém vé thanh phé vudn ndm 1898 clia
Ebenezer Howard dé& nhén manh dén su sdn cé
cta khéng gian mé riéng tu va kha néng tiép
cdn cho ngudi di b6 trong cdc cong vién cong
cong nhdm tdc dong téing cudng stic khde.
"Howard dé chi ré vai trd clia thién nhién déi
vGi stic khde thé chét, tam ly va tinh than. Trén
thuc té, Igi ich cho stic khde cta thién nhién
da cing c6 phan I6n Iap luén cta Howard vé
thanh phé vuan” (Frank va céng su, 2003).

HUGNG TSI BIEU KIEN SONG LANH MANH
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" Hinh2.3
_..3_." -

Hinh 2.2. Chuyén d8i béi dd xe thanh céy xanh dé thi 8 Amsterdam (2022) (Anh: Riidiger Bleck)

e i

lam vudn d6 thi do cdng déng dia phuacng khéi xudng tai mot khu dét tréng & Bremen, Dirc (Anh: Sabine Baumgart)
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Do dd, cdc gidi phdp dua vaio tu nhién (NBSs’) I& mdt thanh phén quan trong cla qud trinh d6 thi
héa bén virng. Ching hé trg viéc béo tén da dang sinh hoc va tao ra céce Igi ich vé sinh thdi, kinh té
v& x& hoi cling nhu nhitng tdc déng lién quan dén stc khde. Vi du, pht xanh ¢o s& ha tang xdm (mai
nhd, mdt tién, dudng phé) gitp lam mdt bdng bay hai va chdng lai su hinh thanh cdc viing déo nhiét
do thi.

Hinh 2.4. Truyén théng phd bién vé cdc Muc tiéu Phdt trién Bén vitng & Bornholm/Dan Mach (2019) (Anh: Sabine Baumgart)

2.4. K&t luan

Co s8 ha téng d6 thi va cay xanh 18 yé&u t6 co ban cho diéu kién séng va nhd 3 lanh manh. Diéu nay
pht hdp vai 17 Muc tiéu Phdt trién Bén vitng ctia Chuong trinh Nghi su 2030 vé Phdt trién Bén viing,
dudc tét cd cdc qudc gia thanh vién cla Lién Hep Quéc théng qua vaio ndm 2015. Mai trudng clia
khu 3, v& ca s ha tdng dia phuong, déng vai trd quan trong. Diéu kién séng vai nha & tai cdc khu
dén cu cé mic séng va diéu kién kinh t& x& hoi khdc nhau ddt ra nhitng van dé lién quan dén co hoi
binh ddng va khd ndng tham gia vao cdc hoat déng xd hoi trong cudc séng hang ngay. Thiét ké dé
thi can tinh dén chiic ndng va thiét k& clia cdc khu 3, hinh thanh nhitng mé hinh va céu tric dé thi
thoéng qua viéc tao ra cdc mang ludi cdy xanh, déng thdi tao nén ban séc riéng trong viéc thiét ké
va st dung cdc cau tric dé thi. Nhitng khu vuc cay xanh va mdt nudc, 1& hop phan thiét ké va sir
dung, cung cdp khong gian cho hoat déng thé chat, van dong va khdng khi trong lanh. Bay chinh
l& diém khai déu cla viéc 1ap ké hoach cho cdc diéu kién séng lanh manh, ddc biét trong béi canh
bién d&i khi hau va su can thiét clia cdc bién phdp thich tng. Quy hoach khéng gian cé thé tdc
dong dén hdu hét cdc yéu té nay nhdm tao diéu kién thudn Igi cho cudc séng lanh manh.
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* Barton, H., Grant, M. (2006), A health map for the
local human habitat. Journal of the Royal Society
for the Promotion of Health, 126(6), 252-253.

* Baumgart, S., Ridiger, A. (2022), Gesundheit in der
Stadtplanung. Instrumente, Verfahren, Methoden.
Oekom Miinchen.

* Brundtland, G. H., Khalid, M., Agnelli, S., Al-Athel, S.,
Chidzero, B. (1987), Our common future. New York.

* Frank, L., Engelke, P., Schmid, T. (2003), Health
and community design - The impact of the built
environment on physical activity. Island Press.

*  WHO, World Health Organization (1986), Ottawa
Charta zur Gesundheitsforderung. Internationale
Konferenz zur Gesundheitsforderung
am 21. November 1986. Ottawa:
Weltgesundheitsorganisation Europa.
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GS, TS. KTS. Sabine Baumgart
(T6 chirc Quy hoach D6 thi BPW)

(Nguén: ARL)

Email: baumgart@bpw-stadtplanung.de
Cd quan: Hoc vién Phdt trién Khdng gian trong Hiép
hoi Leibniz

GS. TS. Sabine Baumgart hoc ngdnh kién tric/quy
hoach dé thi, hoan thanh khoa thuc tép hanh chinh
tai Hanover, va dd lam trg ly nghién cuu va sau do
tré thanh gido su thinh gidng. Tt ndm 1989, ba la
déng chi sé hiu cta Vdn phong Quy hoach D6 thi
BPW, khéi ddu 8 Hamburg, tirndm 2004 vén phong
& Bremen vdi tu cdch & déi tdc cda BPW. Sau khi
dat hoc vi Tién sy, ba giif chiic Chd tich phu trdch
quy hoach ving va dé thi tai trudng Pai hoc Ky thudt
Dortmund (2002-2018).

Ba I céng tdc vién cua Vién Nghién ciu Diéu dudng
va Suc khée Céng déng (IPP) tai Pai hoc Bremen,

va nguyén la Chu tich ctia Hoc vién Nghién ctu Phat
trién Lanh thé - ARL, thudc Hiép hoi Leibniz, Hanover
(2019-2022).
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CHUGNG 01

Quy hoach dia diém vé
chon hudng céng trinh

Nguyén-Quang Minh

3.1.1. Ly do

Quy hoach dja diém dudc coild hoat ddng ddu tién
trong thiét ké xay dung. V& nguyén téc, cdc dia diém
dugc chon phdi ddp Ung tét cd (hodc hdu hét) nhiing
yéu cdu thiét k& dé cung cdp mdt moi trudng cu tru
thich hgp cho ngudi dan.

Quy hoach dja diém cdn tinh dén cdc yéu té sau: diéu
kién dia chdt 6n dinh, dé dang tiép cdn dudng phd,
k&t néi tét vai cdc khu vuc khdc clia thanh phd, hé
théng ha tang k§ thuat hoan chinh, co s tién ich chét
lugng cao va dich vu x& hoéi thudn tién.

3.1.2. Lgiich

Quy hoach dia diém va chon hudng cong trinh cling
gdp phén vao:

¥ Mang dén cho cu dan mot dia diém sinh séng
thudn tién, tiép cdn dé dang téi cd hé théng ha
tang k§ thudt 1&n ha tang x& hoi:

¥ Nang cao chdt lugng cudc séng thdng qua tién
nghi nhiét va chat luong khéng khi trong nha;
v3i dnh sdng tu nhién va thong gid xuyén phong
day dui;

Y Gidm muc tiéu thu ndng lugng clia hé gia dinh
do phu thudc phén I8n vao cdc gidi phdp nhan
tao, va cdt gidm lugng khi thai CO, 1& tdc nhan
chinh gdy ra su dm 1én toan cdu va bién déi khi
hdu, qua dé bdo vé madi trudng;

¥ Mang dén cho cu dan tdm nhin dep ra khéng
gian do thi.

Budc tiép theo, hudng céng trinh t&i uu thuc su can thiét
dé ddm bdo su tién nghi trong nha cho cu déan bdng
cdch téi da héa cdc Igi thé (tic la dén duge néng am,
gié mdt va cé tdm nhin dep) déng thdi gidm thiéu cdc
yéu t6 bdt Igi (tic 1& blc xa mdt trdi qud muc, nhiét

dd qud cao vao mla hé va gid lanh vao mua déng).
Trong thuc t&, néu vi bt ky ly do gi ma dia diém khéng
ly tudng, cdc kién tric su van ludn cé thé chon dudc
hudng tot (thdm chi la t6t nhdt). Nguyén tde ndy dudce
gidng day tai cdc trudng déo tao nganh kién tric nhung
khéng phai lic ndo cling dugc cdc kién tric su dp dung
rong rdi hodc thanh céong & Viét Nam.

Hinh 1.1a. Lua chon dia diém dé xay dung nha & phai dém bdo tiép can
giao théng dé dang - Khu d6 thi Times City & Ha N&i (Ngudn: Nguyén
Quang Minh, 2023)

QUY HOACH DIA DIEM VA CHON HUGNG CONG TRINH

|

Hinh 1.1b. Vi tri xdy dung nha & phai dugc quy hoach ddm bdo két néi tot véi cde dich vu xé hoi
(trudng hoc, bénh vién, trung tdm mua sém, v.v.) - Khu dé thi Times City 8 Ha Noi (Nguén: Nguyén Quang Minh, 2023)
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Hinh 1.2. Cdc tda nhéi chung cu T5, T6, T7, T10 va T11 8 Khu d6 thi Times City - Ha N&i hudng Igi thé 3 canh hé nudc nhén tao (Nguén: Nguy&n Quang Minh, 2023)
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3.1.3. Nguyén tdc

¥ Dia diém dudgc chon dé xdy cdc tda chung cu cao tang Y Nhiing dién quay vé hudng Nam va Déng Nam nén dudc uu

cdn xem xét cdc yéu t6 sau: tién bé tri cdc cdn ho, bai cde cé&n hd ¢é thé tan dung dnh

« Co sy tiép can truc tiép tir it nhét mot dusng phd khu vuc sdng tu nhién va gioé mat;
hodic khang truc tiép tir mét dusng phé chinh (théng qua
mot dudng két néi) dé kiém sodt lubng giao thong;

« Gan it nhdt mot tuyén giao thong cédng cdng (bén xe
buyt, tau dién, tau dién ngém);

« Cang gén nhiéu cong trinh dich vu céing tét (trudng
hoc, siéu thi, bénh vién);

Y Nhiing dién quay vé cdc hudng khéc (ddc biét 1& hudng
Tay, Ty Nam, Tay Béc va Déng Bdc) nén danh dé bé tri
cdc phong chic ndng phu trg, vi du nhu thang mdy, thang
bo, kho, khu vudn canh tac cé dién tich nho, hanh lang,
AN

s L& gidi phdp mang tinh cht ddng, thiét k& céan dudc téi uu
hda, khéng chi vé céng ndng hodc két cdu, ma con dugc
xem xét trén binh dién sinh khi hdu, ngay cé khi huéng
dugc lua chon la phlu hgp;

s Cdc tda chung cu cao téng can nhin ra céc khéng gian
xanh réong 16n (céng vién, vusn hoa, bdi cd) va mdt nude
(ho, s6ng);

¥ Nhitng dia diém dudc xem 1 khéng thich hgp cho viéc
phdt trién cdc du én nha & nén dugc chuyén thanh nhiing
khu vuc phinha 8, chdng han nhu céng vién, vusn hoa d6
thi, cdc dién tich canh téc tréng trot, v.v.;

Y Cdc gidi phdp bé sung (khdng mang tinh thiét k&) cé thé
dudc dp dung, bdt cir & déu va khi ndo thich hgp, dé déam
bdo tién nghi va thudn tién, trong trudng hgp hudng céng
trinh khéng phu hgp.

3.1.4. Gidi phap

Trong trudng hdp dia diém xdy dung thich hgp
» Tan dung cdc Igi thé clia khu ddt, nhu dé dé cap trong muc Ly do ctia Chuong nay.

Trong trudng hdp dia diém xdy dung khong thich hgp

» DAm bdo di khodng Iui (it nhét 20 m) va tréng cdly béng mdt than cao tdn réng 6 khodng cdch phu hop (5 dén 10 m), 8 d6
cao phu hgp (it nhat 10 m), va véi t8i thiéu bén hang cdly gitra cdng trinh va dudng phé chinh. Khodng Ui nhu valy sé tao ra
mdt viing dém. Trong trudng hop 1 dudng cao téc, bé rong vung dém ndy nén dugc téng |én, téi thiéu 50 m;

+ Xay nhd cao tang ddm bdo khodng cdch thich hap tirngudn gay & nhiém (nha mdy) hodc ngudn géy nhiém khudn (bénh
vién). Vung dém ndy cé thé dugc goi l& hanh lang xanh hodic vainh dai xanh, cé bé réng vai trém mét;

+ Nhimng khu vuc phi dén cu cén dugc quy hoach & phia trudc. Phia sau bé tri cdc khu nhd thap tdng va cao tdng, cdch xa
ngudn gdy 6 nhiém.

Trong trudng hdp hudng cong trinh thich hgp
O cdp dé toa nha
* BO tri tdt cé cdc cdn hd vé (nhitng) hudng cé I6i con tét cd cdc khong gian khdc clia toa nha (thang mdy, thang bo, kho,
hanh lang) vé phia déi dién;
« M3 rong cdc clia sé va clia di & phia trudc, vé (nhitng) hudng cé Igi;
« Tao diéu kién thudn Igi cho théng gié xuyén phong bdng cdch mé cdc khodng théng & cd hai phia, tai nhimng vi tri thich
hop cho luéng khi vaio va ludng khi ra.

CHUONG 01 QUY HOACH DIA DIEM VA CHON HUGNG CONG TRINH

Ving dém
(Hanh lang xanh)

Cong trinh

L

Hinh 1.3a. Vung dém gitta mdt chung cu cao tdng va moét dudng phé nhon nhip
(Ngudén: Nguyén Quang Minh, 2022)

Ving dém
(Hanh lang xanh)
Khu cong nghiép
F_- == —

Nha may

Céng trinh

/L

Hinh 1.3c. Vung dém gitia mét chung cu cao téng va mét khu cédng nghiép
(Nguén: Nguyé&n Quang Minh, 2022)

Trong trudng hdp hudng cong trinh thich hap
O cdp dé cdn hé

Ving dém
(Hanh lang xanh) Pudng cao téc

Cong trinh

gL

Hinh1.3b. Ving dém gitfa mdt chung cu cao tdng v mdt dudng cao téc
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2022)

Viung dém
(Hanh lang xanh)

Céng trinh

L

Hinh 1.3d. Vung dém gitfa mdt chung cu cao tdng v mot bénh vién
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2022)

* B6 tri tat cé cdc phong chinh (phong khdch va phong ngl) vé (nhing) hudng cé Igi con tat cé cdc khdng gian khdc cla
cdn hd (tién phong, phong tdm, khu vé sinh va kho) vé phia déi dién;

+ M&rong cdc clta sé va clia di 8 phia trudc, vé (nhing) hudng cé Iai;

+ Tao diéu kién thudn Igi cho théng gié xuyén phong bdng cdch ma cdc khodng théng & cd hai phia, ngay bén trén ciia s&
va ngay phia sau ctfa di dé gié van thdi qua khi déng ctia di va khép cira sé.

Trong trudng hdp hudng cong trinh khéng thich hgp
O cdp dé toa nha
» Xoay todn b6 tda nha vé hudng téi uu;

« Ap dung cdc gidi phdp nhu dd@ dé xudt véi toa nha véi hudng thich hop;

+ Né&u viéc xoay todn bo tda nha khdng thuc hién dugc thi thiét ké cdc vung dém (thudng la cdc 16-gia) va 1dp ddt nhing
két cdu che ndng (cdu tric di dong / linh hoat) trén mdt ding.
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3.1.5. Chi dan va bi quyét
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Hudng khong thich hdp, . Hudng khéng thich hgp,
Nhigt mat V@i cdc diéu kién bat Igi g Nhigt et V@i cdc diéu kién bat Igi Y¢ Cdc hudng phu hgp cho cong trinh duoc‘chi ra trén H‘|nh\1,7, v§5i hai truéng hop: }) Hudng t6i uu tr Nam dén Déng Nam (trong
Gl S AL pham vi géc 45° tir hudng Nam theo chiéu ngugc kim dong hé) va 2) Hudng chép nhdn dugce (Trong pham vi goc 15° tir hudng
O A , A \ . . \ ., N A ’ N
Nam vé phia Tay Nam va trong pham vi géc 30° tir hudng Dong Nam vé phia Dong);
) Thang || Thang \ o . Tén  Phongtém 0 O° ¥ Mot cdu tric che ndng di déng va linh hoat (manh, chdp 1at, rém, v.v.) cdn dudc dp dung cho clia s8, bdt ké hudng cong trinh.
Thang bo Dién tichnhd may may Diéntichnhé  1hangbd . & Bép hon 9! h N L LR o A . T L X o . . o . L LR o A L
a&tréng trot a&tréng trot pReneIta phong + vésinl Manh va rém cé thé dugce 1ap bén trong trong khi chdép 16t bang nhdém (kim loai hodc hgp kim) ¢cé thé duge gan bén ngodi (Hinh
| — | & Uil . . Phongngt 1.80)',
g Hanh lang o ¢ %
Y Ph xanh mdt ding cé thé gidp bdo vé cén hd khoi cde tde dong bat Igi clia thai tiét va moi trusng (Hinh 1.8b);
e} el
Canhé ; - - H Canhé PR 5 ohong i Phongngi 5 Y Nudc va haginudce to ra hiéu quad trong viéc ha nhiét do khong khi trong cdc ngdy hé ndong buc;
I~ an ho an hé i~ < R < N ’ LR CA , . A 5 A N \ \ 2
- gihcnocn - Y& Mot cong trinh cé hudng khéng thich hgp can tén dung cdc diéu kién co Igi xung quanh (moét qud doi, moét toa nha cao tang,
mot cdy cao cé bdng mdat, mot dong séng hodc mot ho nudc, v.v.) dé ha nhiét d6 cao qud muic nhu duge dé xudt vé minh hoa
Néng lugng Néng lugng trong cdc hinh1.9a,1.9b, 1.9¢c v& 1.9d.
mat tréi - mat troi -
énh sang anh sang
ban ngay ban ngay

Hinh 1.4. Cdc gidi phdp cho chung cu trong trudng hgp hudng thudn Igi
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2022)
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Hinh 1.5. Cdc gidi phdp cho cdn hé trong trudng hop hudng thudn Igi
(Ngudn: Nguyén Quang Minh, 2022)
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Hinh 1.6. Xoay todin bd tda nha dé khdc phuc vén dé hudng khong thich hap (Ngudn: Nguyén Quang Minh, 2010)

Trong trudng hdp hudng cong trinh khéng thich hgp

O cdp dé cdn hé

« Néu viéc xoay todin bo tda nha thuc hién dugce thi thiét ké mdt bdng san theo cdc mo hinh dé dé xudt trudc dé cho cdn hd

v3i hudng thich hgp;

« Néu viéc xoay toan bo toa nha vi ly do ndio dé mé khéng thuc hién dudc thi thiét ké cdc ving dém (thudng 1 cdc 16-gia)
va [dp ddt nhitng két cdu che ndng (cdu tric di dong / linh hoat) trén mdt dimng clia todn cdn ho.

CHUGNG 01
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Huéng gi6 cha
dao mua heé
(mat - cé Igi)

Hinh 1.7. Cdc hudng céng trinh thich hgp 6 Ha Noi
(Nguén: Nguyen Quang Minh, 2010)
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Hinh 1.8a. Gidm nhiét bdng cdch I&p két céu che ndng
(Nguén: Nguyé&n Quang Minh, 2022)
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Hinh 1.8b. Gidm nhiét bdng cdch phl xanh mdt ding
(Nguén: Michael Waibel, 2023)
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Blrc xa mat troi

— Pham vi dugc che pht

Gi6 nén Al 1)
S &~ = Cong trinh xdy mdi

Hinh 1.9a. Gidm nhiét bdng cdch tan dung béng dé tir ngon déi bén canh
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2014)

Blc xa mat troi

~

Pham vi dugc che pht

£

Cay béng mat

Cong trinh xady mai

Hinh 1.9b. Gidm nhiét béng cdch tan dung béng dé tir cdy cao tan 18 rém bén
canh (Nguén: Nguyén Quang Minh, 2014)

Buc xa mat troi

Pham vi dugc che phu

Cdng trinh xdy trudce Cong trinh xady maéi

Hinh 1.9¢. Gidm nhiét bang cdch tan dung béng dé tir céng trinh bén canh
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2014)

Blic xa mat troi

H'""'-\-...j Pham vi dugc che phi

T

Cong trinh xay mai

Bay hoi

Hinh 1.9d. Giam nhiét bdng cdch tan dung nudc bay hai tir hd bén canh
(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2014)

CHUONG 01

Nguén: Michael Waibel
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»  Nguyén Quang Minh (2010), Ein Konzept fiir
Okologischen Siedlungsbau in Hanoi und seiner
Umgebung am Beispiel der Siedlung Phung
Khoang, Doktorarbeit, Bauhaus Universitdt
Weimar.

»  Pham Ngoc Ddng, Nguyén Viét Anh, Nguyén Vin
Muén va Pham Thi Hai Ha (2014), vdi phdn hinh vé
ctia Nguyén Quang Minh, Gidi phdp thiét ké céng
trinh xanh & Viét Nam, Nha xudt bdn Xdy dung.

PGS. TS. Nguyén Quang Minh

Chc vu: Gidng vién cao cdp, Nghién cliu vién

Cd quan: Khoa Kién tric va Quy hoach, Trudng Dai
hoc Xay dung Ha No6i

Thu dién td: minhng@huce.edu.vn

Nguyén Quang Minh nhdn bang Tién sy cta Pai hoc
Bauhaus Weimar (CHLB bic) ndm 2010 véi mét luGn dn
nghién ctiu chuyén séu vé su phdt trién cdc khu & sinh
thdi cho Ha Néi va viing phu cén. Tt 2010 éng theo dudi
hai hudng nghién ctu chinh, la céng trinh xanh (ddc
biét tap trung vao linh vuc hiéu qud ndng ludng va tiét
kiém nudc) va sinh thdi dé thi nhu hé théng két hop /
tich hop trong pham vi khu &, va dd cé mét s6 bdi bdo
khoa hoc ciing nhu chuong sdch dugc xudt bén quéc té
vé nhiing chd dé nay. Ong cling la mét thanh vién tich
cuc trong nhém nghién cuu cda du an CAMaRSEC dugc
tai trg va qudn ly bdi Bé Gido duc va Nghién cuu Lién
bang buc.

Nh& du dn nghién cuu nay, 6ng co cd héi thuc hién

maét dé tai chuyén sau trong hai ndm, bdt ddu thdng

10 ndm 2023 tai Dai hoc Stuttgart va Vién Vat ly Céng
trinh Fraunhofer véi mét hoc béng nghién cuu cla Quy
Alexander von Humboldt danh cho nha khoa hoc quéc
té c6 kinh nghiém.
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I hi ~ t k ~ m - t b o~ n n h S 6 Y Vékién tric téng thé, cdn han ché téi da tdc ddng ctia d6 dm va ndm méc cling nhu cdic &nh hudng tiéu cuc tir mdi trudng xung
e e a a g q quanh, béng cdéch st dung cdc ngudn ndng lugng sach va tdi tao, tiét kiém ddt, nude va cde ngudn tai nguyén khdac (Xem Hinh
g 2.2); Gidi phdp thiét k& cdn dp dung cdng nghé mdi tiét kiém ndng luong;
Ng6 Lé Minh Y Nén dp dung chién lugc thiét ké thu dong dé diéu chinh nhiét dé va gidm tiéu thu cdc ngudn tai nguyén;

3 ¥ Vé nguyén téc, néu géc chiéu hudng gié nho thi viéc thong gidé tu nhién sé cé I6i. Mt chinh nha cao tang khdng nén bé tri vudng
“ v 11! gdc véi hudng gid chd dao, ma nén léch mdt géc 15-30° so véi hudng gié chi dao dé tan dung téi da gid (Xem hinh 2.3);
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3.2.1.Lydo

Tai nhitng thanh phé 18n vé déng dén cu nhu Ha N6i v TP. H6 Chi Minh, céin thiét phdi tao ra méi trudng séng tién
nghi, thodi mdi cho cu dén bdng cdch gidm thiéu tdc dong tiéu cuc dén mai trudng xung quanh, tiéu thu it néng
luong va dua nhiéu cay xanh véo trong céng trinh.

Gidi phdp thiét k& mét bding céng trinh nhdm tao ra mai trudng vi khi hau thudn Igi, tién nghi, dédm bdo vé sinh, an
todin va cudce séng tot dep cho cu dan. Cdc gidi phdp thiét ké can duge dp dung linh hoat dé thich tng vdi tinh hinh
bién ddi khi hdu. Van dé nay ddc biét cd y nghia tai mot dét nude cé khi hdu nhiét déi nhu Viét Nam. Néu gidi phdp
thiét ké ddp Ung dugc cdc yéu cdu trén sé tao ra moét mai trudng séng tién nghi, pht hop véi khi hau nhiét déi cta

Viét Nam.

Hinh 2.1. Gidi phdp bé tri tdng mdt bdng khu nha & khai thdc duge thdng gid tu nhién (Ngudn: Ngé Lé Minh, 2013)
3.2.2.Lgiich 3.2.3. Nguyén tac
Thiét k& mdat bdng nhd chung cu cao tdng ¢ thé: ¥ Quy hoach, kién tric nhd & cao téng tai cdc dé thi cdn

gdn v8i méi trudng tu nhién va phi hop véi diéu kién khi

% BAam bao higu qua kinh té, ky thudt va tien hau ciia dia phuong. Tai Viat Nam, gidi phdp thiét k& kién

- . . —H
nghi strdung; tric thich ing véi khi hdu nham Iadm cho cdc ngdinha va N
¥ Lam cho khéng gian séng trd nén hdp dén c&n hd chung cu pht hgp vai diéu kién khi hdu nhiét ddi T N pe
hon; (nhiét déi gid mua, ndng néng, dd dm cao); 1 i/ p y W
2 ? \ 2 A 5 5 A .y i . '--.J.\.
Y Haihoa véi méi trusng van hda va lich st Y Quy hoach téng thé khunha  can dédm bdo théng gid tu s | IT J:;.J
phd'tAtriénA clia khu wue, ké thUg nthmg\ kiph nh‘ién, giém bL'IC_),<C.1 mat trc‘ﬁi vc‘j chéng néng o\|ud' muo véio I':"\ Khéng gian khong gian I Khong gian | A. f
nghiém xdy dung to6t trong qud khd va tan mua hé; trdnh gié lanh mua déng, mua tat va giod lua; séng giao théng % séng % Khon?hqmn 1
. e . .2 giao théng \
d,l'{ng dL{QC,CO(?A,glGI Phop d?n g|9n nhErng . Y Cong trinh than thién véi méi trudng va ngudi st dung, w, 7
hiéu qua cla kién truc truyén thong ban dia; A e el a C A o , R
gan gli vai thién nhién, dua nhiéu cdy xanh, mdt nudc
¥ T&ng cudng théng gid tu nhién va dnh séng vaio (cdc) san va cée phong &; chdng bui va tiéng én tir N
tu nhién, cling nhu tién nghi vi khi hdu trong dudng phé; . "\1‘2, :
0a nha; . T , W s . XN ;
toanha * Quy hoach khu dén cu, vi tri, hudng, kich thudc cla toa W A ! o
.9 s ~ 2. A . R N . \ \ > . Y . \ 1A N \ ~ \ PN | | -
Y Gidm thiéu chat théi, 6 nhiem va cdc nha va khodng cach dén cdc toa nha lan cdn la nhiing W\ | L= i
nguyén nhan gdy suy thodi mai trudng; yéu t6 quan trong &nh hudng dén hiéu qua théng gid 1\ = A\ \ N B,
(Xem Hinh 2.4). Cdc céng trinh khéng dugc anh hudng 1dn o VX -

¥ Tao hiéu Ung thij gidc tét, tdc ddng tich cuc

’ ) N 1A 1 Y N . \ ) ___I|
dén stic khde tinh thdn va tam Iy cla ngusi &. nhau vé mat lay dnh nang va gio mat (Xem Hinh 2.1); |

Hinh 2.2. Gidi phdp mdt bdng nha chung cu, ¢é khodng tréng ddm béo thong gié tu nhién (Nguon: Ngé Lé Minh, 2013)
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Hinh 2.3. Céng trinh dudc phép quay vé hudng Dong vé nghiéng vé hudng Tay
mét géc khéng qud 30° so véi hudng Nam (Nguén: Ngé Lé Minh, 2013)

3.2.4. Gidi phap

Chién lugc thiét ké uu tién: Cai thién hé théng thong
gio tu nhién, gidm biic xa mdt tréi 3 bé mdt ngodi cla
tudng, gidm burc xa mdt trdi truc tiép vaio phong, st
dung hé théng théng gié c6 hoc phu hdp, v.v.;

Nguyén téc thiét k& chung & gidm buc xa mat trai

va han ché tdng nhiét trén bé mat tudng ngodi, gidm
thiéu dao déng nhiét d6 bén trong tda nha, gidm thiéu
dnh néng truc tiép vaio phong, théng gié tu nhién va
tan dung hé théng théng gié co hoc;

Thoéng gid tu nhién dugc xem la gidi phdp phlu hop vai
khi hdu nhiét déi nédng dm cdia Viét Nam. Diéu kién
tién quyét dé thdng gid xuyén phong la phdi cé clia
hit gid (dp sudt duong) va clra gid ra (dp sudt am)

3 phia d6i dién, chénh léch &p sudt hai bén la yéu td
quyét dinh hiéu qud théng gié (Xem Hinh 2.6);

Chi s6 truyén nhiét téng (OTTV) bao gom:
- Phéan dén nhiét qua tudng déc: <5%
- Phdan dén nhiét qua clia kinh: 10-20%

- Phdn nhiét xuyén qua kinh: 70-85%

CHUGNG 02

Hinh 2.4. Hudéng gié chinh (Nguén: Ngé Lé Minh, 2013)

Da6i véi tudng ngodi, nhat thiét phdi cé vat liéu cach
nhiét (nhu sgi hitu ca hodc béng khodng) gitra hai l6p
tusng;

Gidm buc xa mdt trdi truc ti€p vao phong, dp dung
cho viing c6 khi hdu néng dm nhu Viét Nam. Cén thiét
ké cdc yéu t6 che ndng cho ctia sé (Xem Hinh 2.5);

S dung cédng nghé mai cho kinh ciia sé, dudc goi la
kinh cé hé s& hap thu nhiét thap (hay goi tdt la kinh
low-e). Trén bé mdat kinh cé phi mét 18p kim loai
mang, cé hé s& hdp thu nhiét thép, gitp cdn ndng
lugng buc xa séng dai di vaio nha, gidm ddng ké nhiét
blc xa qua ciia s&;

Thong gid béng quat dién 1& gidi phdp quen thudc
trong diéu kién khi hau néng dm va 1& thiét bi khéng
thé thi€u trong cdc ho gia dinh Viét Nam, bdt ké thu
nhép cao hay thép;

Quat dién gép phan tao méi trudng vi khi hédu thuén
Ioi, tiét kiém néng lugng dién cho mdy diéu hoa; gop
phdn béo vé mai trudng dé thi va khi héu todan cdu.

THIET KE MAT BANG NHA &

Hinh 2.5. H& lam che nding cho clia kinh trén bé mat tudng cong trinh (Ngudn: unsplash.com).
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Hinh 2.6. Gidi phdp lam mat hiéu qua tai Flamingo Bai L&i Vinh Phic (Nguén: ArchDaily, 2018).
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3.2.5. Chi dan va bi quyét

Y Hudng cla cong trinh cé y nghia trong viéc lua chon
khodng thai gian chiéu ndng mdt trsi, t8i uu hdéa dnh sdng
tu nhién va thong gid tu nhién cho cong trinh;

Y Thong thudng hudng cdn hd dugce coild hudng clia cde
phong chinh trong cdn hé do, khéng lién quan dén clra ra
vao;

¥ Hudng nhd chung cu khéng chi dnh hudng truc tiép dén
viéc b6 tri m&t bdng tda nha ma con dnh hudng truc tiép
dén mat bdng cén hd va hinh khéi clia tda nha:;

¥ Khi chon hudng nha chung cu, cén nghién cliu cé la ban
v& hoa gid clia khu vuc dé dua ra gidi phdp thiét ké kién
triic hop ly cho cdéc khéi nha, nhém tan dung cdc hudng
gié cht dao dé lam mdt bé mdit ngodi cong trinh, cling
nhu dua khéng khi mdat mé trong lanh tir bén ngoai vao cdc
phong bén trong céng trinh;

Cdc phong ngt, phong khdch va ban céng chinh hodic 16
gia trong moét cdn hd, néu co diéu kién, nén bé tri quay vé
hudng Nam hodc Iéch mét goc nhéd so vdi hudng quy dinh
dé dén gid mdt vé mua hé va trdnh gidé lanh vé mua déng;
3G mién Béc Viét Nam, nai c6 thdi tiét lanh vao mua déng,
yéu cAu quan trong d6i vai thiét k& nha & 1& phai trdnh
hod&c gidm thiéu gié lanh va dén duge dnh sdng mat trai.
Trén mdt bding nha, thudng bé tri cde phong phu trg, hanh
lang giao théng, cau thang & phia Béc ctia méit bdng. Ddc
diém kién trdc ndy thé hién ré 8 mdt ding phia Bdc cla
toa nha;

Cdc mau mét bdng dién hinh clia nhd & cao téng: dang
hanh lang, dang thdp, dang don nguyén va dang hdn hop
(Xem Hinh 2.7, 2.8 v&1 2.9) c6 thé dugc dp dung cho thiét
k& m&t b&ng nha chung cu;

——

T

(18]

Hinh 2.7. S6 d6 mdt bang toa nha 22 tang (1990) (trdi) va toa nha 24 tang (1995) dé tham khao (Nguén: Li Zhenyu, 2009).

¥ Cdc yéu t6 anh hudng dén hinh dang mdt bdng nha cao
tang tai Viét Nam bao gém: hiéu qué kinh té&, k§ thudt, tién
nghi st dung va yéu té khi hau nhiét déi;

¥ Gidi phdp vé mat hinh khéi: St dung cdc bé mat vét xién
tU trén xudng, hodc gidt cdp cdc tdng thu nhé dén vé
phia dudi theo hinh kim tu thdp ngugc, hodic tao khodng
16i (kh6i dua bén canh khai lui) dé tao bdng dé trén mét
ding, cé tdc dung tusng tu nhu cdc két cdu lam che ndng,
giadm thiéu hiéu Ung hdp thu nhiét;

CHUGNG 02

Tréng céy xanh trén mai, san nha, cdy xanh ndi that Ia gidi
phdp hiéu qud cao, vira gitp tdng cudng khd ndng cdch
nhiét, vira chéng ndng va blc xa mét trdi cho céng trinh.
Ngodira, viéc ndy giup tao thém khéng gian xanh va dién
tich bé mgt (Xem Hinh 2.10);

Mgt bdng nha dang thdp thudng cé canh dai va canh ngdn
gdn béng nhau; do dé khé dédm bdo médi cdn hd déu céd
phong quay vé hudng Nam. Gidi phdp dé xudt |& ma cdc
clia s6 & hudng Doéng va Tay véi két cdu che néng phi hap;

THIET KE MAT BANG NHA &

Y Gidi phdp kién tric xanh, kién tric tiét kiém ndng lugng cé thé gilp cdi thién ddng ké moi trudng séng tai cdc chung cu nhu hé
théng nudc ndng néng lugng mdat tréi, hé théng thu gom va loc nudc trong cdc tda nha.

Hinh 2.10. Khu nh& 8 Dream Residences tai Ha Noi (Nguén: Nguyén Thuogng Quéng, 2018).
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Hinh 2.11a. Toa nha Diamond Lotus Riverside tai TP.HCM - Chung cu cé cdy xanh trén cdc téng va ban céng

| = =
R w (Nguon: Phuc Khang Corporation, 2022)

i :"-‘.r. 3 1 AEal

PGS. TS. KTS. Ng L& Minh

Ca quan: Trudng B mén Kién tric, Khoa Ky thuét Céng trinh, Trudng Dai
hoc Tén Buc Théng, TP.H6 Chi Minh
Email: ngoleminh@tdtu.edu.vn

Phd Gido su, Tién sy, Kién tric suNgd Lé Minh, Trudng B6 mén Kién triuc, Khoa
Ky thuat Céng trinh, Trusng Pai hoc Tén Puc Thang, Thanh phé H6 Chi Minh,
Viét Nam. Linh vuc nghién ciu chinh: Thiét ké nha 8, nha & x& hdi va bén viing,
quy hoach va thiét ké dé thi. Ong dd nhan dugc gidi Nhdt trong Cudce thi cla
Tap chi Kién truc su Canada - thdng 12 ndm 2002: Gidi thudng Xudt sdic 2002
cho du dn San bay Quéc té Thanh phé Québec. Gidi nhdt cudc thi Kién tric
Quéc té vdi chu dé: “Héi chg Thé gidi tai Thuong HEi-Trung Quéc ndm 2010”.
Ong cd ba cudn sdch tham khdo chuyén nganh va hon 80 bdi bdo khoa hoc
ddng trén Tap chi Kién tric, Tap chi Quy hoach D6 thi va cdc ky yéu hdi théo
khoa hoc quéc té.

Sin: B

¥ " RS
1lc. Mdt ding xanh gitp gidm hdp thu nhiét
(Nguén: Ngé Lé Minh, 2022) A

Nguén; 1+152'Architects
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Thiét ké I6p vé céng trinh

Pham Thi Héi Ha & Nguyén Vdn Tudn

3.3.1.Lydo

Ldp v cong trinh 1a todin bo két cdu bao che cong trinh, bao gom tudng ngodi, mdi, nén nha, clia sé, clia di, vdch
kinh, két cdu che ndng, két cdu che mua, v.v. déng vai tro & két cdu ngdn cdch vat ly gitta moi trudng bén trong va
bén ngodi clia mdt toa nha. Lp vé cong trinh cé &nh hudng I6n dén nhiét d6 lam mat, nhiét dé sudi dm, khé nding
tén dung dnh sdng tu nhién va nhiét & mdt trong clia két cdu bao che, do dé tdc déng rat I8n dén hiéu qud st dung
ndng lugng clia toa nha. LEp vé céng trinh con &nh hudng dén d6 bén 1au clia toa nha cling nhu stic khde va tdm
sinh ly clia ngudi st dung.

Cdc hé théng ddnh gid va chiing nhéin céng trinh xanh yéu céu céng trinh xanh phai tiét kiém néng lusng hon nhiing
toa nha binh thudng. M6t trong nhitng chién luge quan trong dé dat duge diéu ndy 1d thiét ké 18p v cdng trinh ¢
hiéu sudt cao va ddm bdo moi trudng trong nhd tién nghi, hiéu qud kinh t&, thdm my kién tric va bén lau.

3.3.2. Lgiich

L&p vé cdng trinh khi dugc thiét ké t6t cé thé gidm ddng ké cdc tdc dong tiéu cuc cla khi hdu, va do dé ndng cao
tién nghi vi khi hdu va méi trudng séng néi chung. Dugi day 1a mét sé Igi ich cu thé:

¥ Gidm tiéu thu ndng lugng nhd gidm su phu thudc vaio dnh sdng nhan tao va gidm yéu céu lam mat/sudi dm cla
toa nha, ddc biét trong nhitng gid tdng nhiét cao diém;

¥ K&t qua ld sé gidm tiéu thu néing lugng - ngudi sir dung sé trd héa don néng lugng 8 muc thdp hon vé méi trudng
it & nhiém hon;

¥ M&i trusng trong nha tién nghi hon nhd st dung dnh sdng tu nhién, kiém sodt hai dm, kiém sodt dong khdng khi
va kiém sodt am thanh;

%

Cai thién tadm nhin ra ngodi qua ctfa di va clia sé kinh, cdc & ma trén 18p vé cong trinh;

¥ Cai thién stic khde tdm ly nhd tao ra két ndi truc tiép véi moi trudng ngodi nha. Diéu ndy gitp tdng cudng nhip
sinh hoc tu nhién trong cdc hoat déng hang ngdy, mang lai lgi ich tich cuc cho stic khée va tinh than clia con
nguai;

¥ Gidm chi phi cho ngudi sif dung v gidm tdc ddng mai trudng tif viéc trd héa don néng lugng haing thdng thép
hon.

THIET KE LGP VO CONG TRINH

Lugng mua

Jd

Truyén nhiét trong miia déng

H\. D

<1 I»

Khoéng khi

Tiéngén || Il ..

| B |

Nhiét Db dm

Burc xa nhiét va dnh sang mdt troi

Truyén nhiét trong mua hé

>
’

g b

<=7 Tam nhin ra ngodi

@

r
. . x . ’ Ngudi st dung toa nha
il 8

Hinh 3.1. L&p vé céng trinh va vai trd clia né trong thuc t& (Nguén: Pham Thi Hai Ha, 2020)

3.3.3. Nguyén tdc

Ldp vé céng trinh thudng dudc phan chia theo hai thanh phén
ca bdn: két cdu trong sudt nhu clra var vdch kinh, var két cdu
ddc nhu tudng va mdi nha.

Viét Nam [a nudc nhiét ddi véi ndng lugng buc xa mdt trdi Ién,
mua néng néng kéo dai, trong n&m mdt tréi cé hai ldn di qua
Thién dinh. Do &nh hudng clia trdi nhiéu may nén lugng bic xa
tdn xa cla bdu trdi tusng déi 18n, dnh sdng tu nhién déi ddo.
Chinh vi vay, ndng lugng s dung nhiéu nhét trong cdc céng
trinh dén dung & Viét Nam la &€ lam mét bdng diéu hoa khdng
khi, chiém 29-47% téng n&ng lugng clia céng trinh (IFC va
BXD, 2014).

Ngudi thiét k& nén ddc biét chu y dén van dé gidm thiéu su
truyén nhiét vaio trong céng trinh, trong khi van tén dung tét
anh sdng tu nhién. Cong tdc thiét k& doi hdi phdi xem xét mét
s6 nguyén tdc lién quan nhu sau:

s Cdc thiét bi sudi dm, théng gié va diéu hoa khéng khi
(HVAC) kiém sodt vi khi hdu trong nhai trén co sé cdc
théng sé tién nghi nhiét;

PHAN 03

*

Hiéu qud chéng néng clia cdng trinh lién quan truc tiép
dén kha n&ng cdch nhiét ctia I8p vé bao che, dudc do
bdng chi sé truyén nhiét téng thé (OTTV). Lp vo céng
trinh v3i gid tri OTTV thdp sé gilp gidm téi lam mdt clia hé
théng HVAC;

L&p vo cong trinh phai dugc thiét k& phu hop dé ddp tng
cdc gid tri quy dinh trong QCVN 09:2017/ BXD

(BXD, 2017);

Dai véi cdc cong trinh khéng sir dung diéu hoa khdng khi,
vi khi hdu phu thudc phén 18n vaio théng gié tu nhién théng
qua cdéc 16 clra. Nhiét dé khéng khi trong nha tiém cén
gan véi nhiét dé khéng khi ngodi nha nén anh hudng cla
nhiét truyén qua I8p vé céng trinh déi vai nhiét dd khéng
khi trong nh&i khéng 18n, chd yéu lam tdng nhiét dd bé mat
trong cla két cau bao che;

Cdc phong khdch, phong ngti vé phong lam viéc nhat thiét
phdi dudc chiéu sdng tu nhién dé dam bdo stic khde thé
chdt va tinh than ctia ngusi st dung. Do dé, I6p vé céng
trinh nén dudc thiét ké theo mé hinh chuyén déng biéu
kién clia M&t tr&i nhém t6i uu hda hiéu qud ndng lugng, hai
hoa gilta tdi ladm mdét vé chiéu sdng tu nhién;
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¥ Cdc clta sé 1 thanh phan quan trong nhét cla I8p vé cong trinh xét vé mdt tién nghi var s dung ndng luong trén mot don vi 3.3.4. Gidi phép
dién tich bé mat (T. Carmody va cong sy, 2004); Thiét k& 18p vo cong trinh hiéu qud ndng lugng
» O Viét Nam, véi do roi trung binh trong phong 1 300 lux thi ty 1& dién tich cla kinh trén dién tich san (WFR) nén co gid tri
ndm trong khodng tir13,5% dén 16,3% (T.K.P. Nguyen va cong su, 2021);

) ) ) « Ldp dat céc két cdu che ndng trén mét diing cong trinh dé ngdn chdn bic xa mdt trdi trudce khi xuyén qua kinh clia sé;
e Ty lédién tich clra s6 va dién tich tusng (WWR) cang cao thi cdn phong sé cang dugce chiéu sdng tu nhién tot hon. Tuy nhién
diéu ndly cé thé t&ng tailam mat clia hé théng HVAC va gdy chdi léa mdt tién nghi. C6 thé bé sung cdc gidi phdp dé gidm

thiéu nhitng tdc dong ndy, vi du: t8i uu hda cdce thiét bi che ndng cho clia s6 trong cong tdc thiét ké mét ding;

« Thiét k& va bd tri cdc clfa sé trén [8p vé cong trinh ddm bdo hiéu qud cdch nhiét, hiéu qua chiéu sdng va t&i uu héa tam
nhin ra bén ngodi, dong thdi xem xét dén ty 1& WWR (%), ddc tinh vai théng s6 k¥ thudit clia kinh, dang két cdu che néng.

+ Cdc yéu té khdc &nh hudng dén hiéu qué dnh sdng tu nhién di qua I8p vd cong trinh bao gdm: cdc cdng trinh 16n cdin, cay
céi, yéu cdu vé tdm nhin hay loai kinh dudc s dung, v.v.;

(4p]
(@]

Buonyd

¥ Can tinh dén cdc yéu t6 anh hudng dén doé bén 1au clia I8p vé céng trinh, vi du su co vé nd clia vat liéu xdy dung, su l&o héa
cla vat lidu hitu ¢, su phd hdy clia vi sinh vat, &n mon héa hoc va diéu kién thdi tiét khdc nghiét.
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j Hinh 3.3a. K&t céu che ndng n&dm ngang va hén hop Hinh 3.3b. Mdt ding hai [6p

(Nguén: Pham Thi Hai Ha, 2018) (Ngudn: Pham Thi Hai Ha, 2018)
4

* Lua chon lya vét liéu kinh pht hop theo cdc théng sé: gid tri SHGC thdp (hé s& nhdn nhiét bic xa mdt traéi); gid tri U (W/
m2.K) thdp va gid tri VLT cao (hé s& truyén sdng). O cdc nudc nhiét ddi, khi chon lua kinh, gid tri clia hé sé SHGC |& quan
trong hon trong viéc xem xét ludng nhiét bic xa mdt trdi hdp thu so va8i lugng dnh sdng nhin thdy truyén vaio phong.

« Lua chon mau sdc, vat liéu cdch nhiét, két cdu phi hop dé t&ng kha néng cdch nhiét va t&ng hé sé phdn xa nhiét cta

tudng va mdi.

- Vat liéu cdch nhiét ¢é thé dang tdm mém, tdm cing, st dung cdc hat rédng, dang bot d6 tai chd hodic dang phun. Dang
tdm mém cdch nhiét cé thé dugc ché tao tif cdc sai thly tinh, bdng khodng hodic bong; tédm cling cdch nhiét cé thé sir
dung cdc bot x8p; vat liéu rédng cellulose, vermiculite hodic perlite; hodc phun dang bot;

- Méi loai vat liéu cdch nhiét cé hé s6 dan nhiét () khdc nhau, trong dé khéng khi l& lua chon t6t nhat, cho khé néng
cdch nhiét vai A = 0,025 W/m.K, cdc loai vat liéu cdch nhiét thdng thudng cé gid tri tir 0,03 dén 0,2 W/m.K.

L

| | - S } A S ;
Hinh 8.2. Ldp vo cong trinh & Trusng Cao ddng Xday dung Cong trinh va D6 thi (Nguén: B& mén Kién tric Méi trudng, 2023)
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L U, - 5

f- et i P =

46 CHUONG 03 THIET KE LGP vO CONG TRINH PHAN 03 HUGNG DAN THUC HANH DE CO NHA & XANH VA CUOC SONG LANH MANH 47



+ S dung tudng cé cdu tao nhiéu I8p & hudng Tay, Tay Béc va Tay Nam dé gidm cudng dé hdp thu bic xa mdt tréi vaio budi
chiéu va cho phép két cau tda nhiét ngudi nhanh vaio ban dém. K&t cdu nhiéu I8p bao gém I8p tudng bén ngodi méng, cdch
ly v8i I8p tudng bén trong bang 18p vat liéu cdch nhiét hodc 16p khéng khi. Vi du, gach dat sét nung day 110 mm cho 18p bén

3.3.5. Chi dan va bi quyét

Thiét k& hé thdng che ndng bén ngoai hiéu qud

L n ) : . B . ¥ Trudc tién hdy st dung két cdu che ndng bén ngodi, sau ¥ C6 thé Idp dat cdc két cau che ndng c6 dinh mé céng
Dol vl gieieln o g Kleliing eip (AAC) eley Teinimelve 99 g ot L, dé mai dén lua chon logi kinh ¢6 tinh néng nhiét va quang trinh van dudc thong gid, bdng cdch thiét k& cdc két cdu
hoc phu hgp. Day |& hai gidi phdp hiéu qué nhdt trong viéc nay céch tudng t6i thiéu 0,35 + 0,40 m;
Iorln mojc}hu\don\g de 'Erom'hA\, giam ntnet buo xa f“gt Erdl qlAJO S dung tudng xanh, mdi xanh dé lam gidm tdc dong cla
9 o A i . ALl muc chiéu vao toa nha. Biéu nay cling téi uu héa dd xuyén . e ae A . . - .
e SUrdung madi cau tao gobm hai ldp cdach nhiét: . S L2 e Al o . buc xa mat trai chiéu téi; tdng kha ndng cach nhiét nho su
sang trong khi giam thi€u tai nhiét |am mat. St dung kinh hinh thanh cdc tdi khi va khd néing gif nudc trong I6p ddt
- L8p khoéng khi luu théng (18p cdch nhiét chinh, cé dé day téi thiéu 0,35 - 0,40 m) cé tinh gilr nhiét thdp, ban ngdy cdch hiéu sudt cao khdng nén 1&d mét gidi phap déc lap; et A A 99 . \g pA\ '
nhiét t6t, ban dém lai ngudi nhanh, gidm bdt nung néng phong sau khi mat trai Idn; turdo gitp cai thién vikhi hau bén trong cong trinh, dong
2 i ' A1 nguc 9 gnhong phong : s ¥ D& gidm ndng luong tiéu thu lam mdt cla hé théng diéu thdi tao vé dep mang tinh sinh thdi va nghé thudt;
- Lép vat liéu cdch nhiét thirhai cé tdc dung cdch nhiét tét khi cong trinh st dung diéu hda khéng khi. hoa khong khi t&t nhét nén thiét ké cdc két cdu che néng T y y
, v e s a2 . Ldp dat cac tdm pin mat trai va bd thu ndng lugng mat
ngang dung két hgp cho cura di va cua sb kinh. Dang nay S VN o P
o LR A o . trgi trén bé mat madi va tusng bao che dé chuyén doi buc
S co thé |a tdm che ndng dang nan chdp giao thoa, theo PRI o . N
B kiéu dang 16 gia, tudng hoa, gach hoa, v.v.: Xa mdt trgi thanh ndng !u<§ng hitu ich, va giup giam lugng
5 i ' T Y nhiét blc xa mat trai hap thu vao I8p vo cong trinh.
+ T6i da héa théng gié tu nhién bdng cdch quy hoach cdc nha chung cu cao téng theo hudng gié mat chli dao vé mua hé, bé ﬁ EE;EC%O; Cc};jnna\?c?i I;;ucrégsggggz ;[(t?:hcgrrwfoci:’fgggnkh.uyen Da6i v8i mat dirng hudng Tay
tri clia s6 va clia di dé dén gié mat t6i da va tao diéu kién t6t nhdt cho théng gié xuyén phong. Biéu nay cé thé gitp dnh b aung ' 9 N , A A a e
, A . A N e A A e A g o a o LR Y T6i uu hoa bdng cdch han ché dién tich bé mdt clia mdt
sdng tu nhién vao phong déng thai giam thiéu su truyén nhiét bic xa mat tréi khong mong muon. Y Cdc gidi phdp cdu tao che ndng, che mua cé thé két hgp

« Chon vét liéu bén, khéng chat doc hai (khdng cé VOC, khdng cé tia phdng xa vé céc chét ddc khdc) var cé thé tai st dung
vaio cudi vong ddi ctia cdng trinh dé 1am [8p vé cong trinh;

S dung 18p phli béo vé (vi du son, vira) cho I8p vé céng trinh, ddc biét & nhimng I8p vé 1am bdng kim logi hodic vt liéu nhe

hai hoa véi cdc két cdu mdi, ban céng, 16 gia, v.v. dé béo
vé mdt diing vai cdc khdng gian ngodi trai khdc khoéi ndng
va mua.

Han ché hép thu bic xa mdt trdi trén mdi va tudng ngodi cla
cong trinh

dirng hudng Téay va thiét k& cdc khéng gian, phong phu trg
tiép gidp v8i mdt ding hudng Tay;

¥ Gidm dién tich 1&p kinh trén cdc mét ding hudng Tay béng

viéc lua chon hé s& WWR nhé.

Dai véi hién tugng chdéi léa

nhu bé tédng khi, dé gidm thiéu tdc dong cla khi hdu va su hu hdng theo thai gian (vi du &n mon va thdm nudc qua két cdu). Y Hé s6 phan xa blic xa mdt tr&i clia mdi nha phéi16n hon 0,7; ¥ Can nhdc cdc thiét bi rém, manh clia hé trg gidm chéi léa

N , e . s v& mat tién nghi;
Y Hé s6 phdn xa blc xa mdt tréi clia tudng phdilén hon 0,4; >N ng
¥ Cdc thiét birém, manh che cifa cdn chon mau sdng dé

Tdm bé tong duc 16

L&p khong khi - day 0,4 m

Tdm bé tong véi ludi thép

Ldp nylon lam dém

Polyurethane lam vat liéu cach nhiét

dd day 0,05 m

Tdm bé tong cdt thép

Hinh 3.3c. K&t céu mdi (Nguén: Pham Thi H&i Ha, 2018)
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Lé&p két cdu day phia trong

L&p cdach nhiét [
Lép phl chéng tham nudc u
w L&p khéng khi luu théng ——~—

L&p két cdu mdng phia ngoai

Hinh 3.4a. K&t cdu tusng (Nguén: Pham Thi Hai Ha, 2018)

PHAN 03

ddm bdo nhiéu dnh sdng tdn xa cé ich vaio khéng gian va
gidm hdp thu nhiét tir clra s6.

Mdi tén / tém panel bé tong

Ldp cdch nhiét

Tdm bé tong

f f Vi 1

fa trén

Hinh 3.4b. K&t cdu mdi déc (Ngudn: Pham Thi Hai Ha, 2018)
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& Quy hoach, Trudng Dai hoc Xay dung Ha N6i (HUCE)
Thu dién tlr: hapth@huce.edu.vn
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TS. Ha bdt dau gidng day tai HUCE tirndm 1998 va tré thanh
Trudng B6 mén Kién tric Méi trusng, Khoa Kién tric & Quy
hoach tirndm 2014. Ba nghién ciu va gidng day chuyén séu vé
thiét k& bén viing va méi trudng xdy dung. Ba dd tham gia vdi
vai tro I thanh vién chinh trong nhiéu céng trinh nghién ctiu

vé phdt trién bén viing nhu: Chién lugc quéc gia vé phdt trién
Céng trinh xanh dén ndm 2020 va tdm nhin 2030; Phdt trién Hé
théng do ludng va thdm dinh hiéu qud ndng lugng v Hé théng
chting nhdn hiéu quéd ndng ludng cho céng trinh xdy dung &
Viét Nam; Xay dung tiéu chudn TCVN 13521:2022: Nhd & va nha
céng céng - Cdc théng sé chdt lugng khéng khi trong nhd.
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PGS. TS. Nguyén Vén Tudn

Cd quan: Gidm déc Trung tam Phdt trién Ndng luc Xay dung
Bén ving & Viét Nam (CCSB-VN), Khoa Vat liéu Xay dung,
Trudng Dai hoc Xay dung Ha Néi (HUCE)

Thu dién td: tuannv@huce.edu.vn

PGS. Tudn hoc chuyén nganh vé Vat liéu va Cau kién Xay dung
tai Trudsng Bai hoc Xdy dung ndm 1995 (nay la Trudng Bai hoc
Xay dung Ha Néi), va hoan thanh bdc Thac sy chuyén nganh
Cbng nghé Vat liéu ciing tai Trudng Dai hoc Xady dung ndm
2004. Sau dé éng ldm nghién ciu sinh va nhdn bang tién sy tai
Trudng Bai hoc Céng nghé Delft (Ha Lan) ndm 2011. Cdc hudng
nghién ctiu chinh gén ddy ctia 6ng tdp trung vao vat liéu xdy
dung bén viing, ddnh gid vong ddi, tdi ché cdc phé théi céng
- néng nghiép, phé thdi phd dé xdy dung. Cdc xudt bdn, dao

~ \ tao, nghién cuu va phdt trién, va nghién cuu hop tdc déu lién

- quan dén nhiing hudng nghién ctu ndy.

Nguén: 1+1>2 Architects
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“Mdtlieu xayie

wu.Thi Héng & Nguyén Thi Tam"

3.4.1.Lydo

Tai Viét Nam, nganh xdy dung chiu trédch nhiém cho viéc si dung hon 30% ngudn tdi nguyén thién nhién dugc khai
thdc, tiéu thu gan 40% dién ndng, 12% ludng nudc sach va tao ra khodng 45-65% chat théi tai cdc bai chén lép
(Doanh nhén Sai Gon, 2023)

Thém vao do, lugng khi thdi CO, toan cau tir cdc hoat déng xdy dung dé dat mirc cao nhat moi théi dai vao ndm
2021 (UNEP, 2022). Khi tinh cd lugng khi thai CO, dugc udc tinh tif viéc sén xudt vat liéu xdy dung, cdc tdoa nha
chiém chiing 37% lugng phdt théi khi CO, toan cau (UNEP, 2022) vakhodng 33% téng muc tiéu thu ndng lugng cudi
cung (REN21,2023).

Theo bdo cdo clia Bd Xay dung, trong sdu thdng déu ndm 2022, téc dé téng trudng clia ngdnh Xdy dung tdng ching
4% so v&i cung ky ndm 2021. Ty 1& d6 thi hda toan quéc udc dat 41%, tdng 0,6% so véi cung ky ndm 2021. Dién tich
binh quén nha & toan quéc dat khodng 25 m?2 sain/ngudi, t&ng 0,2 m?2 san/ngudi so véi ndm 2021. Vi vay, viéc tim kiém
gidi phdp dé ing dung cdc vat liéu mai, vat lidu tai ché, vat liéu xay dung bén vimng va than thién véi méi trusng la mot
hoat déng cdn thiét va cép bdch vi day Id mét gidi phdp hiéu qua nhdm gidm thiéu tdc déng tiéu cuc clia nganh xdy
dung d6i véi méi trudng thién nhién vé d&i séng con ngudi.

Chién lugc Phat trién Vat liéu Xay dung Viét Nam thai ky 2021-2030, dinh hudng dén ndm 2050 ciing néu ré quan
diém st dung hiéu quad tai nguyén, triét dé tiét kiém ndng luong, nguyén liéu, nhién liéu; gidm thiéu dnh hudng t8i moi
trudng trong qud trinh khai thdc, ché bién khodng san lam vt liéu xay dung va sén xudt vat liéu xdy dung. Day ciing
l& xu hudng st dung vt liéu chung trén todin thé gidi nhdm muc tiéu gidm phdt thdi nha kinh, tng phdé véi bién déi khi
hdu, tiét kiém tai nguyén thién nhién va phdt trién bén vitng. Mét trong cdc vdn dé quan trong ctia cdng trinh xanh
chinh 1& vt liéu. Cdc bd cdng cu cdng trinh xanh trén thé gidi déu cé cdéc tiéu chi vat liéu ré rang (xem Bang 4.1).

Bang 4.1. Quy dinh vé tiéu chi ddnh gid vat liéu cho céng trinh xanh

Hé théng chitng nhan Yéu cdu

BO tiéu chudin EDGE ctia T6 chic Tai chinh Quy dinh nding lugng ham chira trong vat liéu phéi giam t&i thidu 20% so véi trusng hgp
Quoc téIFC co sé tai dia phuong

St dung cdc vét liéu khéng nung, vét liéu cé khd nding tdi ché, vat liéu than thién véi stic
khée va moi trudng

Bo tiéu chudn LOTUS clia Héi déng Cong trinh
Xanh Viét Nam

S dung cdc vat liéu dia phuong, vat liéu khédng nung, vat liéu cé khé ndng tdi ché, vat liéu
than thién véi stic khde va moi trudng

B6 tiéu chudn Green Mark clia Singapore

B6 tiéu chudin LEED clia My S dung cdc vat liéu khéng nung, vat liéu cé khd naing tdi ché, vat liéu than thién véi siic

khée va moi trudng

VAT LIEU XAY DUNG XANH

3.4.2. Lgiich

Nhin chung, viéc st dung vat liéu xanh mang lgi nhitng Igi ich
VUGt troi so véi st dung cdc loai vat liéu truyén théng nhu sau:

Y Than thién véi moi trudng: Cdac vat liéu khong nung, vat
liéu xanh trong qud trinh sén xudt khéng tao ra cdc khi déc
hai, khéng thdi chét ddc hai ra ngodi méi trudng;

¥ Phdt trién cong nghé tién tién: Phdt trién vat liéu xdy dung
gép phan thic ddy cédng nghé phat trién;

Y Tiét kiém tai nguyén thién nhién: Khéng chi bdo vé méi
trudng, ma phdt trién vat liéu xanh con gidp tiét kiém tai
nguyén thién nhién cho quéc gia;

3.4.3. Nguyén tdc

Vat liéu xdy dung xanh la nhirng logi vat liéu str dung cdc

ngudn tai nguyén thién nhién theo hudng than thién vai moi

trusng, cé khd nding tdi ché va khéng khé phan hily. Loai vat

liéu nary phai ddp Ung t8i thiéu mot trong cdc tiéu chi sau:

¥ L& vat liéu khéng cé tinh chét ddc hai;

Y L& vat liéu duge lam tir vat liéu tdi ché va phdila vat liéu
cé khé né&ng tdi ché dudc;

Bang 4.2. Mot s6 nhém vat liéu xanh trén thi trudng hién nay

¥ Gilp chat lugng cudc séng tét hon: Vat liéu xanh khéng
l&m 6 nhiém méi trudng, gitp khdng khi trong lanh hon, bao
vé cudc séng clia con ngudi hiéu qud hon;

¥ Phdt trién bén viing: Vat liéu xdy dung xanh khéng chi tao
nén Igi ich hién tai ma& con néng cao tinh bén ving cla céc
cong trinh va thai gian vén hanh clia cdc cong trinh cling
dugc tdng lén.

¥ L& vat liéu tiét kiém tai nguyén, s dung ndng lugng v
nudc hiéu qud;
Y Lavat liéu co vong dai st dung dai;

¥ L& vat liéu quan tdm dén van dé méi trusng trong qud
trinh sdn xudt, s dung vé& thu héi sau khi st dung.

Nhom vat liéu

Minh hoa

Nhém vat liéu khong nung: bé tong bot, bé tdng khi chung dp, panel
bé téng khi chung dp, panel bé téng réng dun ép, cdc loai ngdi khéng
nung, c6t lidu tdi ché, kinh low-e vé kinh solar control, son khéng chira
VOC, cdc loai gach lat phdn quang va mdi céng trinh cé hé sé phdn xa
blrc xa mat trgi (SRI) cao

Gach AAC

Nhém vat liéu st dung cdc nguyén liéu tdi ché dé gidm ty 1é sir dung
nguyén liéu tu nhién, tiét kiém tai nguyén maéi trudng nhu xi méng, gach
bé téng lat he, gach ddt sét nung, bé téng trén sén, gb, nhua, gach tir
chdt thdi rdn xay dung

Bé téng cdch nhiét lam tir x6p tdi ché

Nhom st dung nguyén liéu dia phuong, vét liéu tdi sinh‘nharlwh: kiénlrcm,
sgi tunhién (bong, sgi, v.v.), bao cdat, vat liéu c6 nguon goc tir dat
(hon hop dat sét, 16i ngd va voi; dat nén), tre, nia, v.v.

Vat liéu lam tur tre

Nhom vat liéu co tinh cohc"it cdch dm, cdch nhiét trong céng trinh: tén
Igp sinh thdi, mdi Igp tong hdp, panel cach nhiét, vat liéu cach nhiét
lanh PU, x&p XPs

2,

Tém cdch nhiét PE
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« Cdc chuong trinh ddn nhén cho vét liéu xay dung xanh trén thé gidi déu hudng téi téing cudng st dung bén viing tai nguyén thién
nhién va b&o vé moi trudng trong sudt vong ddi sén phdm tir qud trinh khai thdc nguyén liéu, sdn xudt, bao goi, van chuyén, tiéu thu
va thdi bo san phdm.

Cdc Hé théng Ddnh gid va Chimng nhan Céng trinh xanh nhu LEED hay LOTUS déu khuyén khich lua chon cdc vét liéu va sén
phdm cé ddc tinh gitp gidm thiéu tdc dong tiéu cuc téi moi trudng, cdi thién moi trudng trong nha va st dung tai nguyén
hiéu qua.

Tai Viét Nam, cdc chuang trinh ddn nhén vé ddnh gid chiing nhdn vé vat liéu xdy dung theo hudng tiét kiém néng luong, tiét
kiém tai nguyén thién nhién va than thién véi moi trudng hién chua duge hodan chinh. Tuy nhién, Chinh pht cling dd ban hanh
Nghi dinh 08/2022/NBCP quy dinh vé nhén sinh thdi, cdc tiéu chi va chimg nhén nhan sinh thdi Viét Nam. Trong giai doan tdi,
B& Tai Nguyén va Mai trudng sé nghién ctiu va ban hanh cdc bo tiéu chi cho cdc sén phdm sinh thdi.

G cdp dd co s8, Vien Vat lidu Xay dung dé xdy dung bd tiéu chi ddnh gid va ddn nhan vat liéu xanh, vét liéu tiét kiém néing luong
cho cdic sdn phdm vat liéu xdy dung nhdm gitip cde doanh nghiép cé diéu kién khdng dinh tinh chét xanh, tiét kiém néing lugng
clia san phdm va thé hién trdch nhiém véi méi trudng var xé hoi. Nhéin xi mdng xanh va Nhéin ndng lugng cho san phdm vat liéu xay
dung do Vién Vét liéu Xay dung (VIBM) - Bé Xay dung cdng b6 va qudn ly theo Quyét dinh s6 201/VLXD ngdly 29/09/2022 vdi

md& NXVLXD 01:2022 - Nhén xi mdng xanh (VIBM Green Cement Label); mé NNLVLXD 01:2022 - Nhén ndng lugng cho san phdm
VLXD (Energy Label for Construction Materials). Cdc tiéu chi ddnh gid sén phdm xi mdng xanh dugc cu thé nhu trong Bang 4.3.

Nhén ndng lugng cho sén phdm VLXD dugc ddn trén céc sdn phdm VLXD nhdm xdc nhén nhitng thong sé déc trung cla
nhom san phdm vat liéu lam két cdu bao che bén ngodi va mdi cdng trinh nhu két cdu tudng bao, vat liéu xuyén sdng nhu
ctia kinh hodic tudng kinh, cdc logi son phi. Nhing tiéu chi ndy gidp cdc chi ddu tu, don vi tu van thiét k&, nha théu thi cdng
v&l ngudi tiéu dung,v.v. cé thong tin var lua chon sif dung trong céc cong trinh xdy dung st dung néng lugng tiét kiém, hiéu
qud theo QCVN 09:2017/BXD.

Bding 4.3. Mdu nhdin xi mdng xanh va nhdin néng lugng cho sén phdm VLXD do Vién Vat liéu Xay dung ban hanh

Mau nhéan nhén xi méng xanh Mau nhén néng lugng cho tirng nhém VLXD

RO REG)

AAAA-BBEB AAAA-BEEB AAAA-BBEB
A=¥YYY (Wim.K) SRI-YYYY SHGC- YYYY
IS0 8301:1991 ASTM E 1980:2011 TCVHN 11857:2017
Nhdn nding lugng cho sén phdm Nhdn nding lugng cho sén phdm VLXD Nhdén ndng lugng cho san
VLXD l&m két cdu tusng bao che phi két cdu tusng bao che va mdi phdm VLXD xuyén sdng nhu
va mdi céng trinh cdng trinh nhu cdc logi son cla kinh va tudng kinh

CHUONG 04 VAT LIEU XAY DUNG XANH

Bang 4.4. Tiéu chi ddnh gid sén phdm xi méng xanh theo ddn nhén cla VIBM

Tiéu chi danh gia

Gia tri

1. Yéu cdu vé sir dung nguyén liéu, nhién liéu thay thé

S dung nhién liéu thay thé

Dén15%

Hodc st dung phé thdi céng nghiép lam nguyén liéu thay thé

T6i thiéu 39%

2. Tiéu hao néng lugng va mitc phat thai

a) D6i véi cdng doan sén xudt clinker

Tiéu hao nhiét ndng

< 800 kcal/kg clinker

Tiéu hao dién ndng

< 65 kWh/tdn clinker

MUc phdt théi trong khi thdilo nung

+ 80, <200 mg/Nm?;
+NO, <800 mg/Nm?;
+ bui = 30 mg/Nm?.

b) D6i vSi céng doan nghién xi mang

Tiéu hao dién ndng

< 40 kWh/tén xi m&ng

Lugng CO, phdt thdi trong qud trinh sén xudt xi méng

<650 kg/téin xi mdng

* Theo xu thé hién nay, ciing véi su hd trg tif cdc co ché chinh sdch clia Nha nudc (mién, gidm thué xudt khdu déi véi cdc
s&n phdm than thién vai moi trudng cé tén trong danh muc, vén hd tra va vay uu ddi tir cde té chirc nude ngodi, tin dung
xanh, v.v.) va su tién b6 trong nhan thiic clia cdng déng vé vén dé st dung cdc loai vat liéu than thién véi moéi trudng, tiét
kiém nding lugng, tiét kiém tai nguyén thién nhién va phdt trién bén virng thi sédn phdm xanh cé tiém ndng phdt trién va
Ung dung réng rai.

Trong thuc té, xu hudng st dung vat liéu xdy dung xanh, than thién véi mai trudng khéng chi dugce cdc kién tric su, nha thdu,
chd ddu tu quan tdm ma con nhdn dudc su khuyén khich clia Nha nudc, B Xay dung v nhdn thic thdu ddo hon ti ngudi
tiéu dung théng thdi. Tuy nhién, cé mét sé khé khén nhu sau:

- Cdc nha sén xudt chua thuc su quan tam dén viéc phdt trién thuong hiéu san phdm xanh;

- Nhdn thiic clia ngudi tiéu dung chua cao;

- Nha nudc chua cé co ché, chinh sdch phu hdp dé thic ddy thi trudng;

- Cdc tiéu chi, quy dinh, cdn ci xdc dinh vat liéu xdy dung xanh/vat liéu xay dung sinh thdi con thiéu, chua phu hap;

- Thiéu cdc tiéu chudn, phusng phdp thlr, co sé vat chdt thir nghiém phit hgp cho cdc sdn phdm mdi, cé tinh ddc thu.

PHAN 03 HUGNG DAN THUC HANH DE CO NHA & XANH VA CUOC SONG LANH MANH
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Y Vat liéu xanh trong cdc cong trinh dem tdi Igiich to I&n « Tt cé cdc vat liéu xdy dung hodc sadn phdm déu cé thé

cho x@& hdi, mang tinh bén vitng |Gu dai, nhd khé néng gidm dugc xem xét lam vat liéu tai ché, nguyén liéu tdi ché;
thiéu 6 nhiém mai trudng, gidm tdc dong tiéu cuc téi moi
trusng ti khéu san xudt cho dén qud trinh st dung; + Uutién st dung t6i da cdc loai vat liéu khéng nung (gach

bé tédng, tdm thach cao, bé téng duc sdn, v.v.) va cdc
loai vat liéu tdi tao nhanh (tre, dua, lau sdy, romra, v.v.).
Ddc biét 1&1 cdc loai sén phdm déd dugc chiing nhan va
ddn nhdan vat liéu sinh thdi, vat liéu than thién véi moi
trudng, vat liéu tiét kiém ndng luong hay vét liéu xanh.

wetham-
Ho Chi Ming

. s B R

k Basecoat X

¥ Dong thsiviéc sir dung vat liéu xanh cling tré thanh “gidi
phdp téng thé” cho cdc cong trinh xdy dung. Ngodi cdc
yéu cdu k¥ thudt can phai dat duge dé ddm bdo yéu cdu
vé chdt luong san phdm, viéc lua chon cdc logi sdn phdm
vat liéu xdy dung xanh ciling phdi dugc thuc hién dua trén
cdc tiéu chi méi trusng lién quan dén sdn phdm. M6t s6 luu
y khilua chon cdc logi vat liéu xanh dugc ké dén nhu sau: Ho Chi pinh

PR - I . e A Mr. Blag sy bifrt® [
e Poivaicdc logi san phdm st dung trong nha nhu vat liéu | . :

san nha (vdan dém, vdn sai, vdn ép va go), tdm thach
cao, cdc tdm tudng, vat liéu két dinh va vat liéu pha:
can dugc kiém sodt cdc chi tiéu phdt thdi VOC, phdt
thai formaldehyde, cdc haop chdt doc hai bén viing géy
ung thu, géy dét bién va gay qudi thai, v.v.;

» Uutién lua chon cdc loai vt liéu duge tdi st dung trong
xa&y dung nhu muc dich st dung ban déu ctia ching hodic
dudc s dung véi muc dich mai. Mét s6 loqi vat liéu hay
sdn phdm c6 thé tdi st dung dudc liét ké nhu gach, cla
di, clia trudt, clia s, cdc vat liéu san, cdc tdm trdn, cdc
vdch ngdn ndi that va tusng khéng chiu luc, v.v.;

Hinh 4.2. Vi du vé vat liéu xdy dung xanh dudc lam tir xa difa
(Nguén: Michael Waibel, 2023)

—
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TS Lé Thi Song

Ca quan: Trung tadm Thiét bi, Mbi trudng va An todn
Lao déng, Vién Vat liéu Xay dung (VIBM)
Thu dién tl: lesong1986@gmail.com

TS. Song nhdn bdng Tién sy vé Téng hop Hitu co tai Dai

hoc Céng nghé Kochi (Nhat Ban) vao ndm 2015. Sau do,

ba cé thém mdt ndm lam nghién cuu vién thinh gidng
tai Bai hoc Céng nghé Kochi Nhdt Bdn va trudng Dai
hoc Tén Puc Thdng (Viét Nam).

Gan day, ba I thanh vién chd chét cliia nhém VIBM
trong cdc du dn I6n vé toa nhd bén viing va tiét kiém
ndng lugng tai Viét Nam. Ba cling dang lam viéc vdi tu
cdch & chuyén gia tu'vdn cho B Xay dung trong viéc
x@y dung cdc chinh sdch lién quan dén bdo vé méi
trudng, st dung tiét kiém va hiéu qud cdc nguén luc
trong sén xudt VLXD, chinh sdch khuyén khich phdt
trién VLXD xanh, VLXD tiét kiém ndng ludng, VLXD
thd@n thién vai méi trudng.

TS. Luu Thi Héng

Cao quan: Phé Vién trudng Vién VLXD Viét Nam (VIBM)
Thu dién td: luuthihongnoc@gmail.com

TS. Héng I Pho Vién trudng Vién Vat liéu Xay dung
Viét Nam (VIBM), Viét Nam. Ba dé co 22 ndm céng tdc
tai VIBM va tré thanh Pho Vién trudng Vién Vat liéu Xay
dung Viét Nam tirndm 2014.

Nghién ctu chinh cda ba tdp trung vao xi mdng ddc
chiing va nguyén liéu tdi ché cho cdc sdn phédm VLXD,
Qudn ly cdc du dn khoa hoc céng nghé v hop tdc quéc
té cua VIBM, tu van cho Bé Xdy dung vé cdc chién lugc,
chinh sdch va quy hoach quéc gia vé phdt trién VLXD,
trong dé c6 tdi ché phé thai ldm VLXD.

ThS. Nguyén Thi Tam

Cd quan: Gidm déc Trung tadm Thiét bi, M trudng va
An todn Lao déng, Vién VLXD Viét Nam (VIBM)
Thu dién tlr: tamvibom@gmail.com

ThS. Nguyén Thi Tdm hoc nganh Ky thudt Méi trusng
tai Dai hoc Bdch khoa Ha Noi, Viét Nam vé nhdn bdng
Thac sy ndm 2008. Ba lam nghién cuu vién tai Trung
tadm Thiét bi, Méi trudng va An toan Lao déng (VIBM) tir
ndm 2003 va tré thanh Gigm déc Trung tdm vao ndm
2014.

Nghién ctu chinh cta ba tdp trung vao bdo vé méi
trusng va chuyén giao céng nghé xu ly chdt thai

trong sdn xudt va strdung VLXD va trong cdc ngdnh
cbng nghiép khdc. Ba cling dang lam viéc vdi tu cach
chuyén gia tai Viét Nam véi vai trd tu van cho Bo Xay
dung trong viéc hoach dinh chinh sdch bdo vé méi
trudng, st dung tiét kiém va hiéu qud cdc nguén tai
nguyén trong sdn xudt va st dung VLXD, thuc ddy phdt
trién VLXD xanh, VLXD tiét kiém ndng luong va VLXD
than thién véi méi trudng, xdy dung cdc tiéu chudn ky
thudt lién quan dén VLXD vd ha téng ky thudt.
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Lua chon vat liéu xay dung
va hoan thién

Hartwig M. Kiinzel & Andreas Zegowitz

Linh vuc xdy dung chiu trédch nhiém d6i véi phén 16n
lugng phdt thai carbon trén todn cdu. Mdc du ngdy
nay, 18p vé cdng trinh cling nhu cdc hé théng théng
gio6 - diéu hoa khong khi hiéu qud ndng luong dudc
phdt trién lién tuc, muc tiéu thu néng lugng van hanh
toa nha trén todn cdu van dang téng 1én.

D6 thi hda va sundng l1én todn cau & nhimng khu vuc
cé tdc do gia t&ng dan sé nhanh ciing nhu nhu céu
dién tich san trén dau ngudi va tién nghi clia ngudi s
dung ngdly mét cao I& nguyén nhan khién muc tiéu thu
ndng lugng ngdy cang leo thang. Ngay nay, chung ta
¢ thé thiét k& cdc toa nha dat chitng nhdn trung hoa
carbon, cé nghia la nhitng tda nha dy ¢é thé tao ra
nhiéu ndng lugng hon néng lugng thuc t& ma tda nha
can. Tuy nhién, tiét kiém ndng lugng trong vén hanh
céng trinh vai néng luong san xudt tai chd khéng phdn
anh hét cuc dién. N&ng luong hién than, tic la néng
lugng cdn thiét dé san xudt va 1&p d&t cde cdukién
clia toa nhad, & mdt trdi cla van dé. Mot sé vat liéu xdy
dung nhu thép, bé tdng vé gach dét sét nung cé luong
phdt thdi carbon rét 18n, trong khi vét liéu téi ché va
tdi tao cé muic can bdng carbon thép hodc tham chi
ddi khi 8 mic am.

Gidi han mic ndng lugng hién than;

Bd&o tén cdc ngudn tai nguyén thién nhién;
Gidm hiéu tng ddo nhiét do thi;

Gidm nhu cdu tiéu thu ndng luong dé lam mat;

Tao ra hé thang mé&t dung cong trinh bén chéc;

R - - e

Ddam bdo maoi trudng trong nhda hgp vé sinh.

Hinh 5.1. Vi du céc tém cdch nhiét
(Nguén: Andreas Zegowitz)

LUA CHON VAT LIEU XAY DUNG VA HOAN THIEN

Gidi han muc ndng lugng tiéu hao cla vat liéu xdy dung
va bdo tén tai nguyén thién nhién ham y viéc lua chon k§
ludng cdc vat liéu xay dung va hodn thién cung nhitng hé
théng kém theo. Viéc sén xudt vé van chuyén nhimg loai
vat liéu ndy phdi tiét kiém néng lugng nhat cé thé. Bong
thai, viéc khai thdc cdc ngudn nguyén liéu thé can thiét
khong dugc phép Iam can kiét tdi nguyén thién nhién. Do
do, cdc vat liéu tdi tao (cé ngudn goc sinh hoc) hodic tdi
ché nén dugc uu tién hon;

Tai sir dung vat liéu xdy dung cling l[a mét lua chon phu hgp

dé dudc dp dung rong rdi trong thdi ky tién cédng nghiép.
Xay dung bdng vat liéu nhe cé khéi lugng trén mot mét
kh&i nhd hon so véi cdc két cdu do s6 bding bé tédng hodic
gach ddc va nhiing vat liéu nhe thudng cé mic ndng lugng
hién than thép hon;

G6 var cdc vat liéu co ngudn géc sinh hoc khéc cd lap
CO, trong qud trinh sinh trudng clia chung, sau doé dugc
luu trir trong sudt vong ddi clia cong trinh. Hinh 5.2 dudi
day cho thay su khdc biét vé tiém né&ng cla qud trinh
am |&n todin cu déi vai nhiéu loai hinh céng trinh xay
dung. Ba trong s& nhitng lodi céng trinh dé dugc coi la
tdi trong ndng, va hai trong s6 dé dugdc coila loagi toa
nha cé tdi trong nhe;

M&c du viéc lya chon két céu va vat liéu | nhitng yéu
t6 chinh dé han ché kha ndng dm |&n todn cau trong
cdc tda nhd xdy mdi, viéc cdi tao - hodc thdm chi tét
hon - viéc trang bi thém cho cdc tdoa nha hién hitu sé it
tdc ddng hon dén maéi trudng va nén dudc uu tién néu
kha thi.
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Bé tong vai hé Tudng bao Tudng gach Tudng bdng Tudng bdng
théng hoan thién che béng bao che cdu g6 ghép g6 ghép
va cdach nhiét bé téng tao hai lép gdn vao gdn vao
bén ngoai khung bang dinh khung bdng dinh
(céch nhiét (cdch nhiét bang
bdng khodng) bdng thuc vat)

Hinh 5.2. Tiém n&ng gy dm I&n todn cau déi véi cdc tda nhd chung cu véi nhitng két cdu va vé bao che khdéc
nhau dugc xdc dinh dua trén phusng phdp tinh todn clia Dlc (Nguén: Schwede & Stérl, 2018)

Hinh 5.3. Phdt trién tdm tudng panel bé tdng nhe bot x8p EPS NUCEWALL tai Trugng Dai hoc Xay dung Ha Noi (Nguén: Andreas Zegowitz)
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Hinh 5.4. Cdc khoang réng chira khéng khi trong céng trinh néing cao hiéu qué
céch nhiét (Nguén: Andreas Zegowitz)

Vat liéu hodin thién bao phl bé mét bén ngodi va bén trong
clia két cau toa nhda. Mdc du muc dich clia nhitng vat liéu
nay thudng bi nhdm 1&n 1& chi dé trang tri, ching lai cé cac
chttc ndng rdt phi hgp va cu thé trong nhitng tda nhd hiéu
ndng cao;

Cé& hé théng hodn thién bén ngodi va bén trong phai kin khi
dé ngé&n khoéng khi lot véio hodc thodt ra ngodi hodc vaio
trong ban than két cdu. it nhdt mot mat phdi co 18p cdch
nhiét dé dam bdo tién nghi nhiét va hiéu qud néng lugng,
tri khi két cdu tda nha cd dl khé néing chiu nhiét (vi du:
kh&i bé tong khi chung dp (AAC);

Khé& ndng cdch &m cao clia hé théng hodn thién ndi that
gitp gidm dao déng d6 dm trong nhdi do cdc hoat déng

clia ngudi str dung hodic viéc van hanh hé théng diéu hoa
khong khi cé luc bi gidn doan;

Cdc chic ndng lién quan nhdt, chdng han nhu bao vé 1au
dai khdi téc déng clia thdi tiét var kiém sodt buc xa, phdi
dugc ddm nhan bai hé théng hodn thién bén ngodi céng
trinh. Hinh 5.6 thé hién cdc tdc dong clia khi hau déi véi
cdu tric tusng ngodi. & céc viing khi hdu nédng &m clia
Viét Nam, cdc thdng sé tdc déng phi hdp nhét 1& bl xa
mat tr&i va mua hdt do gid;

Buic xa mdt tr&i lam ndng bé mét tudng bao che clia toda
nha vé nhiét hap thu dugc truyén qua tusng vaio cdc
khoéng gian bén trong. Thém mét I8p cdch nhiét gitp gidm
thiéu hién tuong nay;

Tuy nhién, bé mat két cdu bao che néng 1&n cling dnh
hudng dén nhiét d6 khéng khi xung quanh, gép phén gay
ra hiéu iing ddo nhiét do thi va cling sé lam tdng nhiét do
clia khéng khi cdp vaio nha néu mé clra sé hodic st dung hé
théng théng gid phan tdn. Vi vay, todn bd 18p vé cong trinh
nén dudc thiét k& dé phdan xa buic xa mdt trdi nhém gitf cho
nhiét d6 bé mat két céu bao che caing thap cang tot;

Ngodi viéc kiém sodt bic xa, lam mdt bdng bay hai, vi du
nhu nhd trong cdy trén madi, cé thé lam gidm thém nhiét do
bé mdat két cdu bao che cong trinh;

Anh hudng clia mua do gié tat tdc dong 1én tusng bao che
c6 thé xem trén Hinh 5.6. Trong nhitng con mua, nudc dugc

CHUGNG 05

Hinh 5.5. Vi du vé hai logi tusng xdy trét vira (Nguén: Andreas Zegowitz)

hdap thu qua hé théng hodn thién bén ngodi (cht yéu la
I8p trat cé voi trén xi mang), va sau dé nudc sé lai béc hai
mot phan. Tuy thudc vao vat liéu clia két cdu chiu luc va
ddc tinh nhiét dm (d&c tinh cla vat liéu lién quan dén dd
dm) clia 18p hodn thién bé mdt, cling nhu lugng mua haing
ndm do gié tat, sé& ludn cé moét lugng nudc tén du ndio doé
trong hé két cdu;

¥ Kinh nghiém thuc té ching minh réng phdn 18n lugng nudce
tén du ndy tép trung 8 mot I8p cdch bé mdt bén ngodi vai
cm. Su hién dién lau dai cla nudce trong vat liéu xdy dung
thudng lam tdng t6¢ d6 hu héng hodc xudng cdp, rét can
kiém sodt dé ddm béo I6p vé cong trinh bén vitng khong
¢4 ném méc va cdce vi sinh vat gay hai khdc.

Bénngodi M&t cdt ngang tusng Bén trong

Buc xa mdt troi

Mua do gio \

Trao d&i nhiét
(D6i luu & Hong ngoai)

I

. —— g
Trao d6inhiét
(D6i luu & Hong ngoai)

I

>

Trao d8i hoi nuée

Trao d6i hoi nuée
(D6i luu)

(D6i luu)

LSp hoan thiénbé mat  Tudng xdy gach  Vita trat

Hinh 5.6. Tai nhiét va dm tdc dung én tudng xdy gach. Su hdp thu nudc mua
théng qua vat liéu hodn thién bé mat kiéu truyén théng lam téng ham lugng
nudc tich tu trong cdc khdi gach xay. Nhitng dgt mua dm va khd xen ké dén
dén d6 dm dat mic cao nhdt trong thai gian dai & dau dé bén dudi bé mét bén
ngodi, diéu ndy cé thé lam gidm khd ndng chiju nhiét va dé én dinh clia tusng
(Nguén: Hartwig Kiinzel)

LUA CHON VAT LIEU XAY DUNG VA HOAN THIEN

Gid st rdng kiéu xdy dung tiéu chudn bao gém két cdu khung chiu luc 1dm bdng bé tédng, thép hodc gd, cdc vat liéu
dugdc dé xudt trong chusng nay chi cdn & logi tu chiu luc va cé khé néng chiu tng sudt cét. Trong trudng hop két
cdu bdng gd, tusng xdy 6p gb hodc 6p gd cé thé biéu hién cé hai chiric ndng, trong khi tudng bao che chi thé hién
tinh tu chiu luc;

Tat cd cde loai tudng phdi ddp Ung ddy di yéu cau vé vat ly xay dung nhu chiu tdc dong bét Ii clia thdi tiét, chéng
chdy, kin khi cling nhu cdch nhiét va cdch am;

Tam quan trong clia I8p vé céng trinh kin khi trudc déy thudng bi bé qua & nhitng viing khi hau dm vi théng gié tu nhién
t&t dé gilip cdi thién diéu kién tién nghi nhiét;

Tuy nhién, néu tda nha cé 1dp ddt diéu hdoa khéng khi, céc két céu bao che khdng kin khi sé gay tén thdt ndng lugng va
thdim chité hon con cé thé lam téing dd dm trong nha va gdly ra cdic van dé vé vé sinh 3 nhitng vung khi hdu rét dm udt;

Hdu hét cdc hé thdng diéu hoa khdng khi dugc thiét ké dé x{r ly t&i nhiét mot cdch hop Iy, nhung khad ndng loai b dé
dm (tai nhiét én) ctia chung lai bi han ché, do hé thdng diéu hoa khéng khi déng thdi logi bd nhiét va dé dm 3 mot téc
do nhdt dinh. Van dé nay tré nén nghiém trong hon trong cdc cdng trinh xanh vi t&i nhiét nhd hon nhung tai dm hdu nhu
khéng thay déi.

Su lua chon vat liéu hodan thién phu thudc vao vat liéu xdy dung dudc chi dinh. Tudng xdy gitta cdc két cau chiu luc, bao
gdm cdc vién gach block nhe cé hé s& dén nhiét thdp va két néi gilia cdc vién gach rdt méng (vira xdy), nhu l& cdc vién
gach block bé téng khi chung dp (AAC), gach block bé tong nhe vdi dd bot, ddt sét ma réng hodic c6t liéu thiy tinh
dang bot, thudng co I16p vita trat bdo vé & bén ngodi, dugc thuc hién tai cong trudng;

Kha&i tusng xdy hut nudc, do dé chdng dm phi hop sé gidm dugce su xudng cdp hodic hu hdng tinh néng cho két cdu
bao che. Can phdi cé I8p phd chdng thadm nudc hiéu qua cho tudng bao che, chiu mua hét/tat do gid 16n (Kinzel,
2015):

Vira hdn hgp xi méng - voi truyén théng tron tai cong trinh khong phu hap. Vita diing dé trat ngodi phai 1& logi dudc
tron sdn, sau dé chi trén thém nudc & cong trinh. Vira trdn s@n ddp Ung cdc yéu cdu k§ thudt theo quy dinh clia nha
s&n xudt;
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& nhimng vung lanh hon, vi du khu vuc ¢6 cao dé 16n hon, hé théng céch nhiét bao phi todn bd bé mat bén ngodi gitip ngdn
nglia cdc vén dé gdy ra bai hiéu tng nhiét truyén kiéu bdc cau clia két cdu chiu luc;

& nhimng vung khi hdu néng va rét dm, dé xuyén dm cla I8p trét ngodi khéng dude qud cao, vi su khuéch tdn dm tirbén
ngodi cling c¢é thé dan dén su gia tdng ham lugng nudc trong khdi tudng xdy, déc biét khi bé méit bén trong gdn nhu khdng
tham nudc, vi du bé méit 8p gach hodic phi gidly dén tudng dang nhua déo chéng thém;

Hé khung gd va cdc bd phdn khéng trong sudt clia tudng bao che thudng cé mdt s6 vat liéu cdch nhiét dé dém bdo cdéc
yéu cAu d6i va8i ving khi hau dm dp va 6n hoa. Do cé nhiéu méi néi va lién két, dé kin khi trong th&i gian ddi clia vé bao che
c6 thé 16 mot thach thire phdi tinh dén;

Trong khi viéc trét vira va trdt ndi that dédm bdo da do kin khi cho két cau tudng xdy (tudng xdy khéng 6p hodn thién vé
khong trat khé dé dang thdm khi), khung gé vé tudng bao che nén cé gidi phdp thiét ké ngdn cach khong khi luu chuyén.
Diéu nay cé thé dudc thuc hién bdng cdc I8p mang hodic cdc thanh phdn cling duge ddn & cdc canh va mai ndi lién két;

Hé théng vo bao che vdi vat liéu cdch nhiét chéng thdm nudc thich hop, chdng han nhu bdng khodng, cé thé can Ip kiém
sodt hoi nudc dé ngdn chdin su ngung tu & cdc khe k& phia bé mét lanh hon clia cdu tric tudng xdy. Do dé, viéc phan tich
kiém sodt do dm thich ¢ng vdi khi hdu sé xdc nhdn cdc thdng sé ki thudt thiét ké;

Khéng phu thudc vaio thé logi cdng trinh, mdit ding nén st dung mau cé hé s6 phan xa bic xa cao (tdm &p mdau sdng hodc
mau lanh, tusng Ung 1& 18p phi cdly xanh) dé trdnh nung néng bé mdéit ngodi;

Ty |& dién tich clra s6 va dién tich tudng (WWR) nhé ciing c6 Igi. Trén khia canh noi thét, nhitng vat liéu hodan thién cé kha
n&ng chéng dm gilip kiém sodt dd dm dat ngudng cao nhdt trong cdc khéng gian sinh hoat. Nhitng vat liéu nay cé thé lam
gidm su dao déng ctia d& dm trong nha bdng cdch hép thu hoi nude & dé dm cao va gidi phdng hoi dm trd lai khi d6 dm
trong nh& gidm xudng, vi du nhu khi bat diéu hda khéng khi (Kiinzel et al., 2005). Piéu ndy dén dén mai trudng trong nhé
lanh manh va thodi mai han.

Viéc thay thé gach ddt sét nung truyén théng bdng gach blic xa mdt tréi va gilf cho bé mét mat haon;
bé tong nhe hodic gach khdc cé thé bi hu hdng do &m, vi
gach truyén théng cdch dm t&t hon. Cdc gidi phdp cho
van dé ndly dé co, tuy nhién ngudi lam cong tdc xdy dung
cdn phai biét trudc; Y Vat liéu ndi thdt cé kha néing chong &m gitip duy tri diéu
kién vi khi hdu tién nghi va hgp vé sinh trong khéng gian sur

Y Tréng thuc vat trén mdi bdo vé mdi khdi qud ndng va cai
thién moi trudng do thi;

Bdo vé chéng mua hét do gid tat la diéu can thiét va cé

thé yéu cAu hé théng hoan thién bé mdt cé kha néng ddc
biét chéng thdm nudc hodc dp dung cdéc I6p che phii bé
sung;

Mgt tién hodic mdinhd sédng mau gitp gidm su hdp thu

CHUGNG 05

dung diéu hoa khéng khi;

Thiét ké 18p vé bao che tda nhd nén tap trung véio cdc 18p
kiém sodt nhiét, ludbng khong khi va hoi dm ddy di cling
nhu lién tuc dé dadm béo hiéu qud néng lugng, su tién nghi
va d6 bén chdc cho cong trinh.

LUA CHON VAT LIEU XAY DUNG VA HOAN THIEN
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Hartwig M. Kiinzel I& Trudng phong tai Vién
Nghién ciu Fraunhofer vé V@t ly Céng trinh va
chiu trdch nhiém cdc dé tai nghién ctu vé nhiét
dm do cdc tdp dodn céng nghiép va chinh phi
tai tro.

Trong thdi gian lam ludn dn Tién sy, GS. Kiinzel
dé phdt trién mé hinh nhiét dm cd tén I WUFI®,
mét cédng cu mé phdng dudc quéc té céng nhén
va dugc tng dung rong réi dé kiém sodt dé dm
trong cdc toa nha. GS. Kiinzel Ia thanh vién

cua Hiép héi ASHRAE va ngudi bién tdp chinh
Chudng 25 cla tdi liéu néi tiéng thé gisi “Sé tay
Hudng ddn ASHRAE”. Ong dang gidng day tai
Dai hoc Stuttgart va dd xudt ban hon 400 bdi
bdo khoa hoc trén cdc tap chi quéc té, ky yéu
héinghi va gido trinh.

Schwede, D. & Stérl, E. (2018), Analyse des
Ressourceneinsatzes und der Umweltwirkung von
detailliert modellierten AuBenwandaufbauten
(Detailed analysis of the resource demand

and the environmental impact of outside wall
structures). Bautechnik 95, Heft 3, pp. 229-243.
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Andreas Zegowitz, ngudi phu trdch nhom
nghién cuu “Cdc ddc tinh nhiét va mé phdng khi
héu” v Phé Trudng phong Nhiét dm cia Vién
Nghién ctu Fraunhofer vé Vit ly Céng trinh (tru
s6 tai thanh phé Stuttgart, CHLB Puc). Ong la
Trudng Trung tadm Kiém tra Chiing thuc (s6 1004)
vé cdc cdu kién cla s6, mdt tién v I8p vt liéu
cdch nhiét. Trong nhiéu du dn nghién ctiu & cdp
quéc gia va quéc té cho cdc bd ngdnh, nhdm
cua éng dd thuc hién cdc thirnghiém va mé
phdng khi hdu trén vét liéu cdch nhiét, ctia sé,
mdit tién va tdt cd cdc loai cdu kién bao che toa
nha. Cdc du dn hién tai dé cdp dén viéc phdt
trién va nghién cuu lién quan dén vat liéu xdy
dung thay thé gach nung cho két cdu tudng &
Viét Nam.
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3.6.3. Nguyén tdc

Chat lueng thi cdng cong trinh

Michael Wieczorek

% 100% dugc quy hoach bén virng vé1 100% dudc xdy dung bén viing
Y tudng thoat nghe cé vé dé dang, nhung thuc su khd khé khan dé dat duge muc tiéu nay. Trude hét, tat ca nhitng ngudi lién
quan dén mdt du dn xdy dung nén nhén thic rd y tudng doé va xem xét diéu dy qua tiing budc trong giai doan quy hoach va
x@y dung, tir dudng nét ddu tién dugc vé trén gidly cho dén vién dd cubi cung cdt ndc tda nha.

O
o
(0]
c
O
=]
<
o

% Céng nhan lanh nghé xay dung cdng trinh xanh

Trinh d6 chuyén moén cao clia cong nhan va cdn bd ki thudt tai cdng trudng la chia khda dé hién thuc héa cudc séng lanh
manh trong cdc toa nhd xanh. Cdc sén phdm xdy dung dudce st dung trong cdng trinh xanh cé lién quan tryc tiép dén trinh
d6 clia cong nhan st dung nhitng sén phdm dé trén cong trudng. Chi khi cong nhén v cdn bd k§ thudt hiéu rd dnh hudng cla
ting s&n phdm daon 1& dén chét lugng cudi cung clia cdng trinh xanh thi ho mai chdm séc va st dung hodic dp dung sén phdm
dé mdt cdch phu hgp.

% Léam viéc cé sukét hgp chdt ché

Trinh d6 dugc nding cao cé thé sé dat dugce thém khi cong nhan xdy dung khong chi tdp trung vao viéc thuc hién dam bdo dat
chdt lugng cao cdc nhiém vu lién quan dén ngdinh nghé dugc ddio tao clia ho mdé con biét nhitng cong viéc ma cdc thg xdy
dung khdc phdi ddm nhan. Diém mdu chét la viée qudn ly cde phan chung ciia nhiéu cong viée khdc nhau. Mot the dién 1dp
d&t dusng cdp dién gilra blc tudng bén ngodi v cdc phong bén trong tda nhé nén biét cé thé khoan 16 & dau va phdi lam viéc
8y nhu thé ndo. Ngudi dé phdi biét cdch trdnh gay hu hai (du chi do v6 ) cho hé théng céch nhiét mé ngusi thg xay chuyén

A ww.istock.c

3.6.1.Ly do
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Nhitng nh& ddu tu phdt trién cdc tdoa nha & méi thudng
t&p trung véio quy hoach & tdm cao, mé hinh mé phéng
hép dén va mdt tién xanh tusi dep mdt. Tuy nhién,
nhdn thic vé cdc san phdm dudc st dung dé lam cho
cdc tda nhd trd nén xanh hon va tiét kiém ndng luong
hon ngdly cang dugc ndng cao. Cdc sdn phdm dugc
biét dén chdng han nhu gach bé téng khi chung dp, hé
théng cdch nhiét bén ngodi dudc t6i uu héa (ETICS) va
clta sé cé gid tri truyén nhiét thdp hodc hé sé hdp thu
nhiét mdat trai thap.

Tuy nhién, cén tdp trung nhiéu hon véo trinh dé v
ndng luc clia céng nhan xdy dung trén céng trudng,
nhirng ngudi st dung cdc sén phdm sdng tao nay,
va nhitng ngudi lam cho toa nha trd nén xanh va lanh
manh trén thuc té.

Cdc coéng trinh xanh chi bén viing va tiét kiém néng
luong 100% néu ching dudc quy hoach mét cdch bén

Nguén: Michael Waibel

“Chét lugng thi céng xdy dung” & Viét Nam cén dugc

ving va& xay dung theo kiéu chuyé&n nghiép vdi tiéu
chudn cao nhét cé thé. Do dd, cdc chuyén gia nhu thg
xAy chuyén nghiép va cdn bd phu trdch ky thudt co
b&ng cdp va trinh dé 1& rdt cdn thiét trong todn bd qud
trinh xdy dung dé dam bdo 'Chdt ludng thi cong toa
nhdr'. Diéu can thiét nira | d&dm bdo rdng céng tdc quy
hoach bén vimng va hiéu qud néng lugng dugc tudn tha
dé trd thanh 'théng & t&t nhat' trén cong trudng xdy
dung.

thuc hién dua trén cdc tiéu chudn va quy dinh quan ly
xAy dung trong nudc cling nhu quéc té. Diéu ndy doi hoi
mot hé thédng quan ly du dn dugce té chirc tét va mot
chuaong trinh chitng nhdn todn dién danh cho cd nhan
hanh nghé. Viéc ndly can dudc thuc hién & tat cd cdc
khéu trong qud trinh thi cdng cong trinh, t&r bén dudi va
bén trén mat dét cho dén viéc 1&p d&t cdc hé théng k¥
thudt.

3.6.2. Lgiich

S Thuc hién day di cdc sén phdm xanh sé gilip nang
cao hiéu qud s dung vat liéu;

¥ Gidm chdt thdi tai chd sé& gitp gidm tdc déng cé
hai d&n mdi trudng;

¥ M6i trudng séng ludn trong lanh;

¥ Gidm thiéu riiro va hu hai két cdu;

¥ Chi phi van hanh va béo tri dat muc téi thiéu;

¥ Duy tri gid tri clia céng trinh - Diéu quan trong &

mot tda nhd chdt luong cao ddng dé chitrd céd
thé gitr dugc gid tri.

CHAT LUONG THI CONG CONG TRINH

nghiép da thi cong trudc do.

L.

PHAN 03

Hinh 6.1. Trién khai xdy dung toa nha thi nghiém cia Vién Nghién ctu Vat liéu Xay dung Viét Nam (VIBM) tai Ha Noi (Nguon: Andreas Zegowitz)

HUGNG DAN THUC HANH DE CO NHA & XANH VA CUOC SONG LANH MANH



3.6.4. Gidi phdap

Ndang cao trinh d6 cd bdn ctia céng nhan xdy dung Co kién thic sé c6 nhan thirc

« V4i tiéu chudin cao hon vé trinh dé chuyén mén, cdng nhdn xdy dung nhdn thic ré hon réng cong viéc cla

’ Elr?:géiio ﬁ:;t\llléqt:gégrzoiguocd\éon dio;go eclemie e e U sl A ho I& quan trong dé xdy dung bén viing v bdo vé mai trudng hiéu qud hon. Ho biét su khdc biét gitra san
1uyen nghiep 9 ngnane; R s . , N ; o phdm xdy dung thong thudng va sén phdm xdy dung chdt luang cao, ddng thai cé dd diéu kién dé st dung
» Néng cao chat lugng gido duc va dao tao nghé thusng xuyén (CVET) cho cdc chuyén gia xdy dung, nhing H va 1dp ddt sén phdm ding quy cdch nhém dat hiéu qué cao nhdt, vi du: dé trdnh hodc kiém sodt hién tuong

truyén nhiét kiéu bdc cdu trong cdc két cdu tusng bao che tda nha.

 Thay d&i quan diém cla gido vién va ngudi ddo tao vé gido duc nghé nghiép sang su hiéu biét thuc t& hon
vé trinh dé ndo thuc su can thiét tai chd trén céng trudng;

* Gido vién va ngudi ddo tao can tdp trung vao cdc nhiém vu va quy trinh thuc tién, sau dé theo déi cdc quy
trinh va nhiém vu ndy véi thong tin cdn thiét dudc yéu cdu dé khién cong tdc ddo tao phi hap hon véi céng

Kiém sodt chdt lugng

j .l £
: ngudi hién dd cé béng cdp co ban;
E

viéc tai chd trén coéng trusng; » Cdc du an xdy dung ludn gidi quyét nhiéu céng viéc phic tap, du 1a xdy dung moét cdy cau, mot tda nhd modt
téng hodc nhiéu téng. Nhiéu nganh nghé lién quan dén viéc xdy dung mét ngdi nha mdi, tir tang ham son
o / mau xdm cho dén phdn trén cling pht mau xanh 4. D& mot du dn xdy dung cé két qud séng xanh va lanh
[ ] -

manh, bdt budc phdi cé ban quén ly cdng trudng that chuyén nghiép;

« Yéu cau nhitng ngudi thg da tiéu chudn ludn cdp nhat su khdc biét gitta sén phdm dé cé va sén phdm mdi,

‘_" : l‘!’ _ hiéu cdc ddc diém va thdng s6 ki thudit cla san phdm ciing nhu biét cdch st dung ching;
»0 « Ddingll quan ly cdng trudng khdng chi diéu phdi nhitng cong viéc va hoat déng hdu can khdc nhau ma con
chiu trédch nhiém gidm sdt chung cdic quy trinh xdy dung tai cong trudng var ldp ké hoach kiém sodt chdt
’ luang chi tiét cho tiing budc. Do dé, nhitng ngudi qudn ly cong trudng chuyén nghiép va thanh cong cling
.. . L . s . . N o A can phai la nhitng ngudi giao tiép chuyén nghiép. Ho dua ra nhitng ggi y quan trong vé cdc chi tiét xdy dung
e Ngugilao déng co6 ndng luc phai lua chon mét ké hoach hanh dong phu hgp cho cong viéc dang thuc hién R A s , i g2 o et ; R q . R PR JA
A e R a . N A o - R R cho céng nhdn vao dung thai diém va td chic su tuong tdc theo thdi gian cla cdc hoat ddng vai tinh than
_) va phat trien mét ké hoach hanh déng phu hgp dé gidi quyét cac van dé. . L . =
chung la hgp tdc véi nhau tai cho.

Buonyo

90

3.6.5. Chi dan va bi quyét

¥ Yéu cu céng nhan cé trinh d6 va khd ndng qudn ly céng « Thudng xuyén kiém sodt chdt luang.
trudng chuyén nghiép;

¥ Ngudi xdy dung tiét kiém chi phi I ngusi xay dung cung
¥ Tim kiém nhiing chuyén gia dudc ddio tao trong cdc mot thi hai lan.
chuong trinh cé bding cdp chuyén mén déc biét nhu cdc
chuyén gia dén tir Trudng Cao déng Xdy dung Céng trinh
D6 thi (CUWC) tai Ha Noi;

Trong tu duy ngdn han, cdc s&n phdm xanh vé chuyén gia xdy
dung c6 trinh d6 sé cé chi phi ddt hon, bai vi muic gid phai tré
s& cao han khi mua sdn phdm hodc thué nhan céng. Tuy nhién,
¥ Cdch hiéu phé bién I& nhitng ngusi cong nhan xdy dung xét vé |au dai, diéu nay sé ré hon.

nhu thg xdy va thd moc, sé giup tdng hiéu qud sir dung

néing Iudng ciia cdc toa nha béng cdch: Cdc san phdm cép thap hon dugc st dung bdi nhitng nguai lao

déng kém chét lugng 1dm cho mdt du én xdy dung trd nén tén

+ Thuc hién cdc céng viéc xdy dung chinh xdc va chét kém hon nhiéu. N&ng lugng sé khéng dudc tiét kiém, cudc séng
lugng cao; lanh manh khong dudc coi trong, chi phi bdo tri toa nha cao

, A L N hon nhiéu var tay nghé han ché déin dén phdt sinh chi phi stia

* Sudunghop ly cac vatliéu hien dai; chira bét ngd vé sdm hon so vai nhu cdu béo tri dinh ky.

« Nang cao kién thic vé xem xét su phéi hgp gitia cdc
cong viéc chuyén moén khdc nhau trong qud trinh xay
dung;

Hay sdng suét hon!
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ndng cao ndng luc cho céng nhdn xdy dung va qudn
ly trung cdp trén céng trudng, bao gém ddo tao gidng
vién vé ly thuyét va thuc hanh.

9 va Chuyén giao C8ngnghé
&M tang trong khudn vién Trudng Cao
fng Cong trinh Do thi. Toa nha dude thiét ké theo tiéu chudn quéc té vg} 4
U chudn ciing nhu quy chudn ciia Viét Nam nhdm tao mot hinh méu Vé°6ngf’l§rin!h Sl
| ng dung céng nghé hién dai cla quéc té tai Viét Nam, la noi gidng aay,hqc‘tap ,..
n gia 'c6ng nghé mdi. Toa nha dudc khai trueng vao mua-thu nam 20221/(:6&
ynhén LOTUS mirc Vang. et

e
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Van hanh va bao
tri toa nha

Christina Karagianni, Lé bam Ngoc Tu & Pham Thi H4i Ha

o

Nguén B8 mén Kién trac moi trudng, 2023

3.7.1.Ly do

Van hanh va bdo tri tda nha bao gdm tdt cd cde hoat ddng cdn thuc hién dé tda nhd cé thé hoat déng hiéu qué. Hay
noi cdch khdc van hanh va béo tri téng thé tda nhd, bao ham tdt cd cdc hoat ddng, quy trinh va tién trinh céng viéc
gitp duy tri hoat déng diing quy dinh. Hoat déng ndy bao gém quén ly cdc hé théng dich vu tda nha, chdng han nhu
hé théng dién, hé théng susdi, théng gidé va diéu hda khong khi (HVAC), hé théng co khi, hé théng cdp thodt nudc, hé
théng an ninh, hé théng thong tin lién lac va vién théng (hdi thoai/dir liéu/tin hiéu); bdo tri két cdu tda nhd; gitr gin
mdat dat, cdi tao canh quan, khu dét; bdo tri ndi that, dé dac va thiét bi.

Trong chuang nay, cdc hoat déng nay dudc trinh bay thanh hai nhom: bdo tri va quén ly cée dich vu clia toa nha, va
mot s& van dé quan trong cé lién quan. Trén thuc t&, moi cu dan déu mudn tda nhd tré nén dé chiu, an todn va lanh
manh. Tuy nhién, vi phai chiu chi phi thué nh& nén ho cling muén khéng gian clia minh khéng qud tén kém. Trong khi
do, chii s& hitu v ngudi qudn ly tda nhé thudng hudng t8i danh tiéng cung cdp tda nhé chdt lugng cao véi dich vu
chiphi hgp ly, nhung ciing cdn tao ra Igi nhudn. Do dé, nhan vién quén ly vén hanh toa nha thusng mdc ket 3 gitia, co
gdng kiém sodt chi phi van hanh va béo tri trong khi vén lam hai long ngusi sir dung.

B& qua nhitng véin dé co thé chua déng thudn, cu dan tda nhd, ngudi quén 1y v nhdn vién déu déng y vé muc tiéu
cung cdp mot mdi trusng trong nhé khde manh vé gidm mic tiéu thu ndng lugng. Chién lugc xdy dung bén vimng cé
thé thda man cd hai muc tiéu ndy, déng thai gitp t&ng gid tri tai san, thu hit nhitng cu ddin tan tam va tiét kiém chi
phi cho cdc hdéa daon tiénich.

Bd&o tri tda nha 1a tdp hop cdc cong viéc dudc thuc hién nhdm ddm bdo cho toa nhd hoat doéng binh thudng, an todn
theo cdc quy dinh thiét ké trong qud trinh vén hanh va st dung.

Viéc bdo tri ld1 rét quan trong dé dadm bdo chdt lugng, téng dd bén cho cdng trinh, trdnh cdc khiém khuyét clia cong
trinh va kiém sodt chi phi. Diéu ndly bao gém viéc ddnh gid céc gidi phdp “xanh” dudc st dung khi thich hap. Xu hudng
hién nay 1& téing cudng dua cdc quy dinh lién quan dén bdo tri tda nhd véio trong Ludt Xady dung Viét Nam vé cdc

van bén phdp luat khdc cé lién quan dén tda nhd. Cdc van bdn ndy yéu céu chil sé hitu hodc ngudi cu ngu chiu trach
nhiém bédo tri tda nha tudn thd cdc quy dinh phdp ludt var k¥ thudt lién quan vé bdo tri.

3.7.2. Lgiich

Y&  Qudn ly toa nha chiu trdch nhiém ddm bdo chiic ndng, su thodi mdi va an toan clia mobi trudng toa nha. Muc tiéu
quan ly 1& thuc hién cdc chién luge hoat ddng hiéu qud var xdc dinh cdc phusng thirc cdi thién hiéu qud tiéu thu
ndng luong, sir dung nudc va chat lusng méi trusng (bao gdm cd chdt lugng khdng khi trong nhé) trén todin bé
cdc hé théng clia tda nhd. Cdéic bién phdp béo tri dudc dp dung gitip ddm bdo mai trudng an todin vé thodi mdi
cho ngudi thué déng thdi gitp toa nha hoat déng hiéu qud hon;

VAN HANH VA BAO TRI TOA NHA
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¥ Ap dung cdc chién lugc xdy dung xanh hon cé thé gidp:

+ T8i dahda lgi tirc dau tu nhd gidm chi phi van hanh trong
st dung ndng lugng (chiéu sang, lam mat vé sudi am);

e Dat dugc gid tri ddnh gid xanh cao han, gilp viéc
chuyén nhugng toa nha dé dang hon;

+ Gi&m chdt thai var khi thai bdng céch gidm lugng néng
lugng tiéu thu;

3.7.3. Nguyén tdc

Quan ly tda nha dé ddm bdo chét lugng khong khi trong nha
(IAQ) t6t, var st dung nudc va néing lugng hop ly bao gém viéc
xem xét cdc quy dinh hién tai va thiét lap cdc quy trinh méi
néu cdn dé:

¥ Van hanh va bdo tri thiét bi HVAC:

« Gilr gin tat cd cdc thiét bj va diéu khién trong ché d6
hoat déng binh thudng;
« Gill gin bén trong thiét bi v&r hé thédng 6ng déin sach sé&
va khé rdo.
Y Gidm sdt cdc hoat dong clia nhdn vién, ngudi thué nha,

nha thau va nhitng ngudi cu ngu khdc trong tda nha cé thé
anh hudng dén chat lugng khéng khi trong nha (IAQ) nhu:

* Hut thudc;

« Don dep va vé sinh nha cla;
e Bdo tricdn hd va toanha;

+ Kiém sodt vat nuoi;

« Ché bién thuc phdm va cdc muc dich st dung dé&c biét
khdc.

Y Duy trilién lac vdi nhitng ngusi cu ngu, dé ho dugce thong
bdo kip thai vé bdt ky khiéu nai ndo:
e Xdc dinh ban qudn ly toa nha va nhan vién chiu trach
nhiém cu thé vé IAQ va st dung ndng lugng;
+ Lién hé v38i bd phan quan ly vé siic khde va an todn cla
toanha.

¥ Hudn luyén nhén vién, ngudi cu ngu va nha thdu vé tréch
nhiém cla ho lién quan dén IAQ v sir dung néng luong;
véi cde du dn dd cé ké hoach, can xdc dinh cdc hoat
déng c6 thé &nh hudng dén IAQ va quén ly ching dé dam
b&o duy tri chdt lugng khéng khi tét. Céc hoat déng nhu
vay bao gbm:

e Trang trilai, cdi tao hodc tu sta;
e Vé sinh tda nha;

* Xdy dung mdi.

« Gi&dm di iing, hen suyén va céc vén dé vé hd hdp khéc
bdng cdch st dung nhiéu san phdm tu nhién chia it héa
chdt nguy hiém hon;

 Tao dn tugng rdng toa nhd duge béo tri theo thiét ké,
tao diéu kién thudn Igi cho viéc bdo tri lién tuc va gidm
thiéu tdc dong clia tda nha déi véi méi trudng xung
quanh, do dé gidm nhén céng va chi phi vong dsi clia
toa nhad, cling nhu ndng lugng.

Gid tri bét
déng sén

Chdt lugng cudc
song tét hon

Cai thién hiéu
qué st dung néing
lugng ctia cdc
toanha

Tiét kiém
nding lugng

Hinh 7.1. Ba Igi ich Ia déng luc cdi tao tda nha tiét kiém néng lugng
(Nguén: Chuyén thé tir Humboldt - Nén tdng quan tri Viadrina)

Thiét k&

Phdp luat

Du dn xdy dung

Moi trusng
khi hdu

------------------------------

Thoéng gid
Diéu hoa khéng khi
Céip thodt nudc
Chiéu sdng
Tu dong héa toa nha

An ninh va bdo déng

Hé théng ky
thuat téa nha

Dir liéu vong ddi

Mbéi trudng
dialy

Kiém todn

va chiing nhén
ndng lugng

Méi trudng
kinh té

Hinh 7.2. Khung k¥ thudt dich vu toa nha (Nguén: Chuyén thé tir: Alanne, 2015)
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Céng tdc bdo tri tda nha cdn tudn thi cdc nguyén téc cu
thé sau:

¥ Viéc bdo tri phai dudc thuc hién trong khi bét ky hoat
déng xdy dung ndio clia tda nha dang dugdc tién hanh;

¥ Quy trinh bdo tri phdi dugc thiét 1ap vé phé duyét bai chi
dau tu trudce khi dua véio van hanh bét ky toa nha hodic du
dn xdy dung ndo;

Y Viéc bdo tri phdi ddm bdo an toan cho ngudi, tai sén va
cong trinh;

Y Chu sd hitu, ngudi st dung hodc ngudi qudn ly toa nha cé
trdch nhiém bdo qudén cong trinh xdy dung, mdy méc va
thiét bi thi céng;

¥ Viéc bdo tri cdng trinh xdy dung va thiét bi cdng trinh phai
dudc thuc hién theo k& hoach va quy trinh bdo tri d& dugc
phé duyét;

Y Toanha cd quy mo Idn, ky thudt phic tap va toa nha cé
anh hudng 16n dén an toan va lgi ich clia cdng déng phadi
dugc ddnh gid dinh ky trong qud trinh van hanh va s
dung.

e 2 e r
3.7.4. Giai phap Hinh 7.3. Phong k¥ thudt toa nha tai Trusng Cao ddng Cong trinh D4 thi Ha Noi Hinh 7.4. Thiét bi bdo dudng céng trinh ddt Ién xe chay trén dudng ray trén néc toa thdp LOTTE (Ngudn: Michael Waibel, 2014)
(Nguén: B6 mén Kién tric Mai trusng, 2023)

Dé& nang cao hiéu qua clia cdéng trinh xanh, céc gidi phdp bao
tri phai dugc xem xét tir khau thiét ké ban dau cho dén giai
doan van hanh cla tat cd cdc hé théng.

+ Lap S6 tay van hanh & béo tri tda nha bao gém cdc théng tin can thiét: mé té nguyén ly thiét k& chinh hodc mé t& nguyén
ly véin hanh clia cdc hé théng chinh (d6i véi tda nhda dang vén hanh):

- Ba&n vé hodin cong va thdng sé kY thudt;

Tiép cén bdo

- Hudéng dén van hanh va bdo tri tda nhd; dudng cho tusng
, ’ cdy xanh cao
- Lich trinh cla tat cé cdc thiét bi; trén 2m

- K&t qud van hanh thir nghiém (néu co);

Cdycao ¢
co thé
cantrd

viéc tiép

cdnbdo

' dudng !

« Cam két bdo l&nh, bdo hanh, va chimng chi (néu co):

- Lap ké hoach bdo tri phong ngtia (PMP) cho cdéc dich vu va thiét bi chinh clia tda nhd, bao gdm cdc hé théng st dung
nhiéu néng ludng va nudc nhu hé théng sudi ém, thong gid, diéu hoa khdng khi va lam lanh, hé théng chiéu sdng nhan
tao, hé théng do ludng va gidm sdt, hé thong diéu khién, hé théng thiy luc va ndng lugng tdi tao;

’ ’ . X ; Thiét bi rdi Thiét bi rai

- Tién hanh bdo tri theo ké hoach va phong ngira mot cdch thudng xuyén, bao gom kiém tra hé thong, dai tu dinh ky mot 5 " it
phdn hodc todn bd, thay ddu, bdi tron, lam sach va ghi lai tinh trang hu hdng cla thiét bi dé sra chita hodic thay thé; Bémat © | Bémat ! |
ondinh '+ ! on dinh v

- D3m bdo tiép cdn an todn va hiéu qud dé bdo tri mdt tién, cau trén cao, mdi nhda va tdt cé cde bo phdn nhd ra bdng
cdch chon cdc logi hé théng tiép cén mat tién hiéu qud nhdt, chdng han nhu bd phan bdo tri toa nha (BMU), hé théng
dudng ray don, san thao tdc treo tam thdi, I6i véio bdng ddy thiing, thiét bi ti€p cdn trén mét dét hodc thang va gidn.

Hinh 7.5. Vi du vé thang nang kéo val xe nding cdn dé bdo tri tudng xanh
(Nguén: Huéng dén thiét ké ti€p can mat tién, Co quan qudn ly vé Cong trinh va Xay dung Singapore, 2017)
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Mot s6 hanh ddng cdan thuc hién dé cdi thién hoat déng clia tda nha:

CHUONG 07

« Nang cdp hé thdng va thiét bi: Bdt ddu véi hé théng HVAC. Cdc hé théng HVAC cii khong chi kém hiéu qud
vé ndng lugng ma con cé thé quan ly kém vé chdt lugng khdng khi. Ban than viéc néng cdp thiét bi cii cé
thé tiét kiém chi phi hang thang:

 L&p ddt dén LED & tdt cd cde khong gian chung: Béng dén LED cé tudi tho cao hon va chi tiéu thu 1/4 néing
lugng so v8i bdng dén thong thudng. Ngodi ra, dén LED téa nhiét it hon nén cé thé gidm thém chi phi diéu
hoa khéng khi;

« Sirdung lich trinh theo thdi gian, k&t hgp véi cdc cédm bién chiém cir don gidn, dé diéu chinh dnh sdng pht
hop vdi thai gian st dung: Cdc cédm bién dugc I1&p ddt 3 todn bo toa nha co thé gilp t8i da hda tiém ndng
tiét kiém ndng luong clia cdc khu vuc it sir dung;

« Can nhdc tiét kiém ndng luong cho cd chiéu sdng ndi va ngoai thdt;

+ CA&m bién chiém cl: C6 thé cai d&t cédm bién chiém ci va phdn mém dé quan ly dén var hé théng HVAC. Khi
khéng cé ngudi, hé théng sé tu dong tdt hé théng nhiét hodc gidm d6 sdng clia den;

« Kiém todn ndng lugng: Biét dudc muc st dung ndng ludng co sé cé thé gilip thiét ké cdc chién lugce lam thé
ndio ngudi dén cé thé gidm muc tiéu thu dién;

« Tiéu thu nudc: Budc ddu tién dé gidm thiéu viéc st dung nudc qud muc la phdt hién nhitng chd ro ri va slia
chlta chung;

+ Khuyén khich cu dén séng xanh: C8 vii hanh vi xanh bdng cdch tién hanh chién dich nang cao nhan thic
trén dp phich quang cdo va qua thu dién tlr, bao gém cdc ngdy nhén thic vé ndng lucng dinh ky két hop vai
cdc bi quyét sir dung ndng luong hiéu qua;

« Duy tri IAQ t&t va su thodi mdi vé nhiét bdng cdch théng gid cho tdt cé cdc khdng gian chung: khi thdi tiét
dé chiu va thodi mdi (bét ci khi ndio ¢ thé), hdly ma clra sé va cifa ra vaio dé loai bd cdc chdt & nhiém va
gilip nhiét dd phong dé chiu hon;

« Trong mua lanh, ma& clta thong gid tu nhién trong khodng thai gian thich hop (5 - 10 phut) dé duy tri IAQ tot
nhung khong lam gidm su tién nghi nhiét;

o XU ly rdc: Tuan tha cdc quy trinh x{ ly réc thich hgp. Néu cé mét nha hang trong tda nhd, yéu cdu thu gom
rdc hang ngdy. Dam bdo rding cdc thung chira duge ddy kin, dp dung bién phdp kiém sodt sinh vat gdy hai
va khu vuc thu gom rdc dudc lam sach it nhdt mot [an mbi ngdy.

VAN HANH VA BAO TRI TOA NHA

3.7.5. Chi ddan va bi quyét

Y Viéc bdo trinén dugc thuc hién bdi nhdn vién k¥ thudt cla
tda nha cd trinh d6 va/hodc nha thau bén ngodi nhung
can dugc lién hé trudc dé tham gia Idp ddt va chay thir tat
cd cdc thiét bi;

¥ Tich hop khd ndng bdo tri vao thiét k& tda nha sé gilp bdo
tri hiéu qud, tiét kiém nhan céng va hiéu qué chi ph;

¥ Kha nd&ng tiép cln mat tién can dugc xem xét trong qud
trinh thiét k& toa nha dé tich hdp cdc hé théng tiép can
mdt tién phu hgp nhét véio thiét ké tda nha;

% O cdp do6 qudn ly, thiét 1ap cdc muc tiéu ndng luong cu thé
cho tda nhé va co s3 vat chdt clia toa nhd; cdc muc tiéu
ndy cé thé duge dua vaio ddnh gid hiéu sudt cd nhdan cla
ngudi quén ly;

¥ Hiéu cdc nguyén téc co ban anh hudng dén chdt lugng
khong khi trong nha clia tda nha (xem Chuong 10 dé biét
thém théng tin). Kiém tra dinh ky tda nhé dé phat hién va
khdc phuc cdc sucé vé IAQ;

Biét su khdc biét gilta bdo tri du dodn, béo tri phdng nglia
va bdo tri phdn Ung, va khi ndo thi dp dung khdiniém ndo.
Nhin chung, cé ba phuong phdp tiép can dé bdo tri tdoa
nhd dudc cdc nha qudn ly bat déng san st dung:

e Phdn Ung - Day l& cdch tiép cén “stia chita khi bi hu
héng”;

« Phdng ngtia - Bay & phuong phdp “kiém tra va sita
chira trudc khi huhong”;

« Dudodn - Day & cdch tiép can “si dung cdng nghé dé
du dodn thai diém xdy ra su cé va cung cdp dich vu bdo
tri phu hgp”;

Khai xudng va duy tri lién lac t&t vai nhitng ngudi cu ngu
trong toa nhd, vi ho 1& nhitng ngudi ¢é thé sé nhdn thdy
vén dé ddu tién va cé thé gitp gidi quyét vain dé dé cang
sém cang tot.
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Hinh 7.6. Hoat déng dinh ky béo tri tda nha (Nguén: Michael Waibel)
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viing dé thich ung vdi tinh trang khi hdu cuc doan, khdc nghiét
tai cdc thanh phé ven bién cia Viét Nam.

ThS. Christina Karagianni

Ca quan: Vién Ky thudt Nang lugng Céng trinh, Céng nghé
Nhiét va Luu trir Nang luong (IGTE) - Dai hoc Stuttgart
Thu dién tl: xri.karagianni@gmail.com

Christina Karagianni la céng tdc vién nghién cuu tai Vién Xay
dung Ndang lugng, Cong nghé Nhiét va Luu trir Ndng lugng cua
Dai hoc Stuttgart & Buc. Co cé bédng Thac sy vé Phdt trién Bén
viing cta Pai hoc Ky thudt Athens va bang Thac sy Vat ly Méi
truong cta Pai hoc Athens. Trong su nghiép hoc tdp cua minh,
c6 tdp trung vao viéc két hop di liéu chd quan va khdch quan
dé ddnh gid va phdn tich méi trudng xdy dung, déng thdi phdt
trién cdc chién lugc da dang hudng téi nhiing toa nha hé trg
stic khde va tiét kiém ndng luong.

TS. Pham Thi Héi Ha

Ca quan: Trudng Bé mén Kién tric Méi trusng, Khoa Kién tric
& Quy hoach, Trudng Pai hoc Xay dung Ha N6i (HUCE)
Thu dién t: hapth@huce.edu.vn

TS. Ha bat ddu gidng day tai HUCE tirndm 1998 va tré thanh
Trudng B6 mén Kién tric Méi trudng, Khoa Kién tric & Quy
hoach tirndm 2014. Bd nghién cuu va gidng day chuyén séu vé
thiét k& bén viing va méi trudng xdy dung. Ba da tham gia vdi
vai tro I thanh vién chinh trong nhiéu céng trinh nghién cuu
vé phdt trién bén viing nhu: Chién ludc quéc gia vé phdt trién
Céng trinh xanh dén ndm 2020 va tdm nhin dén ndm 2030; Phdt
trién Hé théng do ludng va thdm dinh hiéu qué ndng lugng v Hé
théng chiing nhdn hiéu qué ndng lucgng cho céng trinh xdy dung
6 Viét Nam; Xay dung tiéu chudn TCVN 13521:2022: Nha 6 va
nhd céng céng - Cdc théng sé chdt lugng khéng khi trong nha.
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CHUGNG 08

Tiét kiém néng lugng tai hd gia dinh

Nguyén Thi Thu Thuy

3.8.1.Ly do

Ndng lugng tai ho gia dinh 1d ndng lugng dudc
st dung dé phuc vu nhu céu hang ngdy clia cdc
hé gia dinh. Tuy thudc vaio diéu kién khi hau,
kinh té& v&i nha & clia dia phuong, néng lugng

tai ho gia dinh cé thé la dién, nhién liéu, khi tu
nhién, ddu, gd, v.v., va chi yéu dugc st dung dé
sudi dm khoéng gian, dun nudc néng, lam mdt,
ndu &n, thdp sdng va van hanh cdc thiét bi dién,
cling nhu cdc muc dich s dung khdc bén ngodi
nha & (nhu viée dilai hang ngay).

Cé hainguén nang lugng chinh: nhién liéu héa
thach (tuc 1& khi tu nhién, déu va than) va nding
lugng tdi tao (sinh kh&i théng thudng, néng
lugng mat tréi, gié va dia nhiét).

Tiét kiém ndng lugng & thuc hanh st dung it
ndng lugng hon dé gidm chi phi vai xd khi thai
carbon vao khi quyén. Chucng ndy trinh bay
cdc bi quyét tiét kiém n&ng lugng phu hdp cho
cdc ho gia dinh & Viét Nam.

4 )

N Y
3.8.2.Lgiich

Tiét kiém ndng lugng tai hd gia dinh cé Igi cho
tiing ho gia dinh va nén kinh té quéc gia. Tiét
kiém ndng lugng mang lgi nhitng Igi ich:

Y Gidm tién dién;
¥ Giam thiéu chi phi véin hanh, bdo tri, thay thé thiét bi, dé
dung gia dinh;

Y Caithién stic khde con ngudi (vi du: théng qua viéc gidm
su phu thudc vao viéc st dung mady diéu hda khdng khi va
duy tri su thodi mdi vé nhiét trong trudng hap thiéu dién va
mdt dién dot xudt);

¥ Gidm tdc ddng tiéu cuc dén mébi trudng clia cdc hd gia
dinh v& gép phén béo vé maéi trudng;

¥ Gidm gdnh ndng cho hé théng ndng lugng dia phuong
théng qua gidm nhu cau;

Y Gia tdng gid tri ngdi nha vi cé tich hop cdéc gidi phdp tiét
kiém ndng lugng;

¥ Truyén cdm hing va lan téa 18i séng than thién véi moi
trudng.

3.8.3. Nguyén tdc

¥ Thuc hanh tiét kiém n&ng luong lién quan nhiéu dén thay
d&i thai dd, théi quen sinh hoat clia mdi cd nhdn hon lé chi
st dung cdc thiét bi tiét kiém ndng lugng;

¥ Viéc dp dung cdc théi quen tiét kiém ndng lugng nhdé cé
thé ddn dén tiét kiém ddng ké tién bac. Diéu nay khong co
nghia la “bln xin” hodc “khong di khé ndng chi trd”;

¥ L&is6ng tiét kiém ndng lugng cé xu hudng tdng cudng stic
khde, hanh phic cd nhan vé thé hién y thirc, trédch nhiém
clia mbi cd nhan déi véi méi trusng;

% O cdc nudc phdt trién, 16i séng than thién véi méi trudng
ngdly cang trd nén phd bién va dugce thuc hanh nhiéu hon bai
moi thanh phan trong x& hoi (vi du chon s dung xe dap vé
cdc phuaong tién giao thong cong codng thay vildi 6 t6, v.v.).

TIET KIEM NANG LUGNG TAI HO GIA DINH

3.8.4. Gidi phdp

Cdc gidi phdp tiét kiém ndng lugng tai ho gia dinh bao gdm tir nhitng thay di nhd trong théi quen hang ngdy dén ddu tu tén kém
hon véio céng nghé tiét kiém ndng lugng.

Piéu chinh théi quen

Cdc gidi phdp sau déy dugc dé xudt dua vao tinh hiéu qud, tinh kha thi vé khé néng chi tré.

Chiéu sdang va thiét bi
» Tan dung dnh sdng tu nhién vi t6t hon cho stic khde va khéng tén chi pht;
 T&t dén khi ra khdi phong hodic ban lam viéc;
+ Thay thé béng dén halogen truyén théng bdng dén tiét kiém dién nhu dén huynh quang compact (CFL) va béng dén di-

6t phdt quang (dén LED). Chung tiéu thu it dién hon (t3i 80%) va cé tudi tho cao hon téi 25 1dn so v8i bdng dén truyén
théng. Cdc kiéu deén tiét kiém ndng lugng cling cé kiéu ddng hién dai hon;

« RUt phich c&m cdc thiét bi hodic d6 gia dung khi khdng st dung vi cdc thiét bi 8 ché do chd van tiéu thu mét lugng nding
ludng ddng ké.

Nd&u &n véa én udng
+ Ludn ddy ndp khi ndu nhdm duy tri gid tri dinh dudng cla thuc phdm, tiét kiém dién va thai gian ndu;
+ Ndu lugng thiic dn vira dd theo k& hoach dé trénh ldng phi dién cho viéc ndu nhiéu, bdo qudn trong td lanh va hédm néng.
Luu y rdng thuc phdm ham néng cé thé mat gid tri dinh dudng véa mui vi ngon;

+ Thuc phdm hdp va thuc phdm cé nguén géc thuc vat mdt it thai gian ndu hon, dén dén tiéu thu it dién hon; Nhin chung,
thuc phdm hdp tSt cho stic khde hon thuc phdm chién. Thuc phdm cé ngudn gdc tir thuc vat tét cho stic khde hon thuc
phdm tir dong vat;

« C6 gdng tding cudng nhiéu trdi cdy tusi va sa ldt vaio ché dod &n hang ngdy, vi ching khéng cén tén nhiéu thsi gian va
dién dé ndu. Cdc thuc phdm nay ciing tot hon cho stic khoe.

Hinh 8.1a. Cdm dén va rat thiét bi (Ngudn: Nguyén Thi Thu Thiy) Hinh 8.1b. Tat dén khi ra khdi phong (Nguén: Nguyén Thi Thu Thay)
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Hinh 8.3. Néu thirc &n nhanh hon khi day ndp (Nguén: Nguyén Thi Thu Thay)

Giat quan do, ria bat diia

« Han ché thay qudn &o khéng can thiét trong ngay,
nhdm gidm nhu cau gidt va tiét kiém thdi gian;

+ Chi dung mdy gidt khi c6 16 qudn do day;

 Gidt qudn do véi nudc 3 nhiét do thdp hon nhdm tiét
kiém dién lam néng nudc va kéo dai tudi tho clia
quan do;

« Tulam cdc céng viéc gia dinh néu cé thé, chéng han
nhu phai khé quén do dé gidt thay vi st dung mdy
sdy;

» Dung mdy dé rira mot 16 bdt day cé thé tiét kiém
dién hon so véi rliia bat bang tay, nhung diéu nay phu
thudc vao thoi quen rifa bat ctia mdi gia dinh.

& nhiéu hé gia dinh, rita bat bang tay cho phép hing
nudc trdng bdt dé tdi sir dung cho viéc lau don bép
hodic d6i nha vé sinh.

Tién nghi nhiét va méi trudng trong nha

« Viéc co thé thich nghi tu nhién véi nhiét dé xung quanh
thudng tét hon st dung cdc bién phdp nhén tao. Diéu
nay cé thé dugc thuc hién thong qua bé sung nudc cho
c6 thé (uéng dl nude, dn nhiéu trdi cdy, rau cl, v.v.);
mac chét liéu dm vé mua déng, thodng mat vé mua hé;
va st dung chdin, ga gdi bdng cdc chdt liéu tu nhién nhu
vailanh, tre, bong (Jerden, 2022);

+ Thong gid tu nhién cé thé cai thién ddng ké moi trudng
trong nha, théng qua cdc gidi phdp thiét k&, ma clia s&
nhiéu l&n trong ngdy va st dung quat. Sirdung quat cling
gitip gidm thiéu nhu cdu st dung diéu hoa khéng khi;

+ Néu phai st dung diéu hoa, hély déit bod diéu nhiét 3 21-
26°C dé dat dudc su tién nghi va tiét kiém ndng luong;

« Sirdung quat tran két hop vai diéu hoa dé ludn chuyén
khéng khi mdt trong phong. Quat trén st dung it dién
n&ng hon nhung cé thé téng thém hiéu sudt clia mdy
diéu hoa. Khi dé nhiét d6 diéu hoa cé thé 8 muc cao
hon 4°C. Vidu, 3 26-28°C thay vi 22-24°C.
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Hinh 8.7. Rém diéu chinh ndng xuyén qua clra kinh/cra ban céng (Ngudn: Nguyén Thi Thu Thiy)

bi lai hang ngay

"Mét quéc gia phdt trién
khéng phdi la nci nguai
nghéo co 6 té.

Do la nci ngudi giau su
dung phuaong tién giao
théng céng céng.”
Gustavo Petro,
cuu Thi trudng Bogota,
hién |a Tong thong Colombia)

« C6 lua chon thédng minh cho viéc dilai, ddc biét 1 & cdc thanh phé 16n v8i mét do
phuong tién cao hon;

+ Dibd hodc dixe dap tét han cho stic khde, ré han va cling nhanh haon khi tdc
dudng;

» Srdung nhiéu hon cdc phuong tién giao théng cédng cdng vi chiing ngdy cang
dudc déu tu nhiéu hon va cé két néi tot hon;

« Trong x& hoi hién dai, viéc s& hitu 6 t6 cd nhan vé nhitng chiéc 6 t6 sang trong ddt
tién khdng con dudc coi la ddu hiéu clia su thanh cong va dia vi.

Hinh 8.5. D&t ché do gidt nudc lanh dé tiét kiém dién
(Nguén: Bién mdy xanh, www.dienmayxanh.com)

Hinh 8.6. Tiét kiém n&ng lugng bdng cdch st dung quat tran két hgp véi mdy
diéu hod (Nguén: Nguyén Huang Lan)
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Gi& thi téi dé 6
t6 3 nha. Ca chdng toi va
toi déu di lam bdng xe mady vi di
- lai-nhanh va co déng hon nhiéu.
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Toi khdong mua 6 t6 vi
st dung 6 t6 & cdc thanh phé 18n
rdt phién phiic. Dudng phé qud chéat
hep va dong duc. Hon nita, toi khong
phdi tré tién gli xe vé bdo dudng 6 to.
Nhitng chi phi ndy t&n kém khong
cdn thiét.

dilam bang xe
buyt vi mdat hon nhiéu vao
mua-héva dm han vaio mua
dong.

Hinh 8.8. Di lai haing ngdy bdng xe buyt tai Ha Noi (Ngudn: Nguyén Thi Thu Thay)

St dung va bdo tri thiét bi gia dung

Cdc thiét bi tiét kiém néng ludng c6 thé cdt gidm mot nita héa don tién dién!

« CAan nhdc 1&p d&t bo diéu nhiét théng minh dudc 1&p trinh dé kiém sodt nhiét d6 sudi dm hodc lam mdt. Thiét bi ndy gitip

tu dong tdt hodc gidm nhiét var lam mdt khi cdn thiét;

Thay thé cdc thiét bi gia dung (nhu mdy diéu hoa, td lanh, mdy nudc néng va mdy sdy) bdng cdc thiét bi cé ddn nhén
ndng luong va cdce thiét bi tu dong thong minh, tu déng ngdt ngudn dién khi khong st dung;

St dung dai nguén théng minh, con dudc goi & ddi nguon tién tién, sé tét ngudn khi khdng st dung cdc thiét bi dién tir

hodc khi d& ddt thai gian “tét”;

Can nhdc viéc 1&p dong ho thong minh trong nha dé theo ddi mic tiéu thu dién clia ting thiét bi.

Bdo tri thiét bi
« Thudng xuyén bdo tri cdc thiét bi dién dé duy tri hiéu qua s
dung ndng lugng;

Thay loc gié diéu hda thudng xuyén. Diéu ndy duy tri hiéu qué va
gidm chi phi stia chira.

Néu cé thé, hdy thay thé cdc thiét bi khong tiét kiém ndng lugng;

Ghi nhat ky d€ theo déi hiéu qud viéc bdo tri cdc thiét bi va dd
gia dung trong gia dinh.

CHUGNG 08

Hinh 8.9. Nhén ching nhén hiéu qud néng lugng tai
Viét Nam (Nguén: moit.gov.vn)

TIET KIEM NANG LUGNG TAI HO GIA DINH

Tang cudng két cdu vat Iy; clia ng6i nha
Fi -

K&t cdu vat ly cla ngdi nha énh huéng ddng ké -

dén nhu cdu ldm mat, sudi-dm va chiéu sdng.
Diéu nay dnh hudng truc tiép dén SU’C khoe
clia ngudi str dung;

Cdc ho gia dinh c6 thé tiét kiém ndng lugng
théng qua gidi phdp thiét ké thu dong d6i vdi
cdc cong trinh xay dung mdi va bién phdp cai
tao déi véinha ci:

Néu c6 thé, hay chi y dén vi tri clia ngdi
nha hode toa nha, cling nhu vi tri va kich
thudc clia clia ra vao va clia sé dé tan
dung dnh sding mdt tréi va théng gio tu
nhién;
Tan dung ludng khéng khingang (tuy thuéc
vaio diéu kién gid tai dia phuong): vi du: bé:
tri clfa s6 8 mdt tién hudng Nam dé dén
gié Nam théivé hudng Béc ctia cdn ho;
Nguyén téc tuong tu cling dp dung cho
mat tién phia Dong;
D6i v8i cdc cén hd & phia khudt gid, hay
tén dung théng gid xuyén phong théng
qua théng gié dp sudt thap (Zhiyi va cong
su, 2021; xem:860 tay Chuong 10 d€ biét
thém chitiét); =
S dung tusng edch nhiét, ciia s kinh hai
I6p hodic ba Igp va elia ra vao cdch nhiét:
- Ldp dat kinh cé hé 6 hép thu nhiét
théip trén clra s6 dé gidm mic tdng
nhiét thong qua phdén xa bic xa mat
troi, tir a6 gidm nhiét:hdp thu vao phong
(clra s6 bang kinh c6 18p phi méng dp
dung cho mot mat cla kinh sé lam gidm
su truyén nhiét qua I8p kinh);
Trang tri clia s6 bdng rém, clra chdp,
tdm chdn ndng va mdi hién dé tao thém
mot I6p cdch nhiét gluo phong va bén
ngodi; . \ 4

Clia s6 hodc cliara vao khéng-hiéu qud
(bi ro ri khéng khi) cé thé 1am tang téi
10-25% téng héa don lam mdt hodc
sudi am (Ohio State University, 2022).
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Hinh 8.10.Rém diéu chifth-n®ifly xuyén qua ciia kinh/céia ban cong(Ngudn: Nguyén:’tfhi Thu Thuy)
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Tiét kiém nudc

« Mdc du nudc khong phdi I ndng lugng nhung nude can néing lugng dé dugce xi ly, bom hodic dun néng trong gia dinh.
Nudc néng dé tém voi sen, bon tdm va cdc muc dich gidt giti khdc can tiéu thu nhiéu néing lugng. Céc muc dich sir dung
nudc khdc trong gia dinh, nhu tudi tiéu va tao canh quan, cdc tinh néing ciing cén st dung dién.

« Bi quyét thiét thuc dé tiét kiém nudc trong gia dinh bao gém:
- Hanh doéng nhd co thé tiét kiém rat nhiéu nudc (vi du: tét voi dang chay khi khéng sir dung du chi trong vai gidy, tdm trong
thai gian ngdn hon, voi nudc lanh dé rifa tay nhanh ngay cd trong mua lanh, vi viée rira tay thudng két thic trudc
khi cé nudc nong i voi);
- Hung va st dung lai nudce (vi du: nudce rira rau, trdi cdy hodic nudce trdng bdt diia cé thé dudce dung dé tudi cdy hodic
tham chi doinha vé sinh, v.v.);

- C6 gdng thudng xuyén theo ddi ludng nudc tiéu thu bédng déng ho théng minh dé diéu chinh mic st dung phi hgp.

y

Hinh 8.11. X& tay nhanh bdng nudc lanh (Nguén: Nguyén Thi Thu Thiy)

Hinh 8.12. Mdy do va van diéu chinh dp suét nudc (Nguén: Nguyén Thi Thu Thay)

Xem Chuong 11 dé biét thém chi tiét vé tiét kiém nudc.

CHUGNG 08 TIET KIEM NANG LUGNG TAI HO GIA DINH

3.8.5.Chi dan va bi quyét

Hinh 8.13. (Ngudn: ICCDI AFRICA, @ClimateWed)

Y Tiét kiém n&ng lugng cdn trd thanh théi quen hang ngay
ctia mdi cd nhéan. Mot ghi chti nhéd trén tudng nhd bép gilp
nhdc nhd moi ngudi thuc hainh trong tiém thic;

¥ Chiphildm mdt thudng chiém phan 16n hda don tién dién
trung binh clla mot hé gia dinh tai Viét Nam. Do d6, gidm
cudng do va tan sudt lam mat cé thé tiét kiém dang ké
ndng lugng ho gia dinh;

% Che ndng cho cdc mdt ding hudng Tay va Ddng clia ngdi
nhd co thé tiét kiém ndng luong lam mdt vi nhiét tir mat
tr&i chd yéu xuyén qua cdc mét dimng Tay va Déng cla
ngdi nhd. Hudng Tay nén dugc uu tién vi dnh ndng mdt trai
manh hon vaio budi chiéu;

¥ Caitao va Idp ddt thiét bi cho tda nhd, néu hudng dén
stc khde, cé thé caithién ddang ké hiéu quéd st dung nding
luong cla tda nhd. Tu van chuyén nghiép sé gilp |ap mot
k& hoach hiéu qua;

Théam thuc vat chdn gié cé thé lam gidm siic gié & khodng
cdch béng 10 1an chiéu cao clia né va gidm téc do gid

tUr 70% dén 80% (Tatarko, 2022). Diéu ndy lam gidm téc
doéng clia gié mua va tiéu thu ndng lugng dé lam mét va
sudi dm; Trong cdy va cdy bui ding céch cé thé tiét kiém
t8i 25% héa don néng lugng béing céch gidm chi phi diéu
hoa khéng khi va nhién liéu quanh ndm (B6 Ndng lugng
Hoa Ky, 2022);

Tudng xanh, mdi xanh tdng cudng khd ndng cdch nhiét
cho I6p vé cong trinh théng qua viéc chdn blc xa mdt
tréi, chdn gid va thodt haoi nudce cla thuc vat (Wong

va Baldwin, 2016). Tudng xanh c6 tdc dung bdo vé maoi
trudng t&t hon hé théng che ndng bdng nhém hodic PVC
(Blanco v& cdng su, 2021). Tudng xanh cé thé hdp thu
buic xa mdt tr&i cao gép ba lan so véi tudng théng thudng
(Zhang va céng su, 2019). Do dé, mdi nha xanh gidm
khodng 80% luu lugng nhiét va gidm chiing 2-17% ndng
lugng tiéu thu vao mua he tuy thudc vao logi mdinha
xanh va ty 1& che phi (Besir va Cuce, 2018) (D& biét thém
théng tin, xem Trién khai GIZ: Hudng dén Thuc hién. Mang
tudng xanh v Vudn trén mdi: Thich tng Bién déi Khi héu
dua vao hé Sinh thdi tai D6 thi Viét Nam);

Thay déi hanh vi trong viéc sir dung mady diéu hoa dudc cho
I& 6 tiém ndng cao nhdt trong viéc tiét kiém muc tiéu thu
ndng luong cltia cdc hd gia dinh, theo két qua clia mdt cudce
khdo sdt hé gia dinh thuc hién gan déy 3 cdc dé thildn cta
Viét Nam (Nguyen, Waibel, & Andersen, 2021);

Gidm nhiét d6 clia mdy nudc néng. Néu hoé gia dinh co

it ngudi, nén s dung mdy nudéc nong khéng binh chia vi
ching khéng can dién dé duy tri nhiét dé nudc néng trong
binh. Tuy nhién mdy nudc ndng khong binh chita cé thé
khéng phu hgp vai gia dinh 6 nhu céu st dung nhiéu nudc
noéng.

6 (Nguon: Michael Waibel, 2023)
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Nguén: 1+1>2 Architects

TS. Nguyén Thi Thu Thiy

Co quan: Khoa Bia ly Nhdn vdn, Bai hoc Hamburg
Email: thuy.nguyen@uni-hamburg.de

Tdc giG viét chuong sdch ndy dua trén kinh nghiém hoc dugc
tirnhiing ngudi khac va tham khdo cdc trang mang gido duc,
truyén théng. Nhiéu bi quyét dé tdc gid va cdc thanh vién
trong gia dinh thuc hanh hang ngay. Chung khéng chi giup
ho tiét kiém héa don dién, nudc hang thdng ma con mang lai
niém vui vi dé gdp phdn vao hanh déng vi méi trusng.

Théng tin vé kinh nghiém chuyén mén cua tdc gid dugc dé
cdp & Chuaong 13.

Buonyo
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Xanh hoa nha é cua ban

Nguyén Quang Minh
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3.9.1.Ly do

Xanh héa nhd & 16 gidi phdp then chét trong viée tao 16p méi trudng séng tét hon. Trong mdt d6 thi cd mat dé cu trd va
x8y dung day ddc, xanh hda nha & dem thién nhién dén gdn hon véi con ngusi. Gidi phdp ndy déng gdép ddng ké veao viéc
gidm tdc dong cla hiéu tng ddo nhiét dé thi, 1 mdt trong nhitng vén dé 18n nhét trong su phdt trién dé thi ngdy nay.

Linh vuc ndly ddc biét td ra thich hgp véi mdt quéc gia thudc ving nhiét ddi nhu Viét Nam. Xanh héa nha 8, trén quy
md nhd, cé thé khda I&p khodng tréng ma xanh hda dé thi (théng thudng dugc tién hanh trén quy mo I8n) khéng vuon
t&i. Diéu ndy rdt ding trong trusng hop cdn hd va nhd & két hgp kinh doanh. Xanh héa nhd & dé ép dung dén miic ddng
ngac nhién val cé thé két hop t6t vai xu thé lam vusn dé thi. Ngodi ra, ldm vudn dé thi véi vai tro 1 mdt xu hudng mang ] )
1t vt g i oo b0 1 st I gt e

Xanh héa nha & gan day da bdt ddu & Ha Nbi, Thanh phd H6 Chi Minh va cdic dé thi khdc khdp cé nudc. Tuy nhién, traio
ltu ndry it nhiéu mang tinh tu phat. Ngudi dan can y thic hon vé cdc Igi ich var biét cdch khai théc khong gian 3 - méi
trudng song tai gia dinh - sao cho t&t nhdt dé nhdn biét day du gid tri ma khéng gian xanh trong nhar & dem lai.

3.9.2. Lgiich
Xanh héa nha & cé thé:
¥ Lam khong gian & dep va hdp dén hon;

s Tao lap hiéu ng thi gidc tét, gia t&ing anh hudng tich
cuc dén tinh than va tém ly clia cu dén;

Y Gidm su thu nhiét mat trsi clia bé mdt mai va tudng
ngodi;

¥ Gidm thiéu tiéng én tU dudng phd;

¥ Loc bdt bui va cdc chdt gy & nhiém cé trong
khoéng kh;

¥ Cai thién chat lugng khong khi trong nha bding cdch
tdng thém lugng hai nudc trong mua kho;

¥ Gidm trang thdi cdng thdng thdn kinh gay ra bai dp
luc cdng viéc ndng nhoc va cudng dé hoc tdp cao;

¥ Cung cdp rau sach va an todn cho bifa &n hang

ngay. Figure 9.1a. Géc sinh thdi trong phong khdch dem lai hiéu ting thi gidc tot Hinh 9.1c. Xanh hoa mgt dtng gitp loc bui va gic}m tié’ng:(ﬁn cling Chdt 6 nhiém
cho ngudi & (Nguén: Ngb Lé Minh, 2022) (Nguén: Anh trai: Michael Waibel, 2023; anh phai: Nguyén Quang Minh, 2022)
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3.9.3. Nguyén tdc

A

*

Cdc lodi thuc vat bén dia cén dugc uu tién trong viéc
xanh héa nha &;

Néu cé thé, vai ching logi cdy nén dudc chon, dé dém
bdo da dang sinh hoc trong dé thi;

Trong rau dudce khuyén khich manh mé dé héd trg cho viéc
cung cdp thuc phdm tai chd;

Cay cbinén dugc tréng trong chdu ciing nhu trong khay
cho viéc xanh héa theo phusng ngang;

Mot hé khung cdn dugc gdn cé dinh vao tusng dé day leo
moc cho viéc xanh héa theo phuang thdng ding;

Tan dung tét cd cdéc dién tich bé mdt cé sén cho muc
dich xanh hoa (san, tudng va mai);

Cdc dién tich cé sdn cdn dugc sif dung theo dién phai
ndng clia cdc bé mdt dé: tudng ngodi, mai, 16-gia va ban
cbng cho cdy ua sdng, va khong gian trong phong cho
cly ua béng rém:;

CHUGNG 09

P
-
=

Hinh 9.1d. Tréng rau I& mét phdn clia lam vudn dé thi va xanh héa dé thi (Nguén: An Viét Diing, 2022)

Cé& cay ua nudc lan cay chiu khé han cé thé dugc chon;
Cdan chon cay khong chira chét déc hodc thu hut con
trung va cdc lodi dong vat gdy hai;

Cdc mé hinh thiét ké canh quan nén dudc dp dung cén cu
trén su tu van cta kién tric su cdnh quan, néu cé thé va
bét ky chd ndio thich hap;

Cdc hé théng tudi va thodt nudc nén dugc thiét k& va 1dp
dat dé duy tri cdc dién tich trong cay rong 16n;

Lugng nudc tudi hang ngdy cén dugc tinh todn bai viéc
bdo tén nudc la can thiét. S dung nudc mua v nudc thu
hoi tif nhd bép thay vi nudec mdy ldy ti voi.

XANH HOA NHA & CUA BAN

3.9.4. Gidi phap

Cénh quan trong nha va ngodi nha
Canh quan trong nha

Gidi phdp 1: Cho cdc phong réng (phong khdch, phong dn,

va phong ngu chi nha)

« Cdc cdy canh (cdy ua bdng radm) cé thé dugce trong trong nhiéu chdu va ddt cde chdu dé trén cde gid gdn tudng bdng

kim loai;

« Géc phong la vi tri dep. DE dat dudc tinh da dang sinh hoc, cén chon it nhét ba logi thuc vat cho mdi phong.

Gidi phdp 2: Cho cdc phong nhé (bép, phong ngli va phong tdm)

« Cdc cdy canh (cdy ua bdng radm) cé thé dugce trong trong nhiéu chdu don va ddit trén dén si;
» Géc phong la vi tri dep. DE dat dugc tinh da dang sinh hoc, can chon it nhét hai logi thuc vét cho méi phong.

Gidi phdp 3: Cho khéng gian dudi gadm céu thang

« Trong cdy canh, chdng han nhu cdy tric Nhat;
« C6 thé dp dung mo hinh cé&nh quan can & day;

« it nhdt ba lodi thuc vat cé thé dugc chon cho méi vi tri, dé tang tinh da dang sinh hoc.

Hinh 9.2a. Xanh héa bén trong nha cho phong khdch
(Nguén: Van phong Thiét ké Nha & ABlueBird, 2023)

Cdnh quan ngodinha

Gidi phdp 1: Cho sén trong

(Nguén: Van phong Thiét ké Nha & ABlueBird, 2023)

« Cd& hai md hinh cé&nh quan udt va canh quan khod déu cé thé dp dung tai day;
« Cdc lodi cay khdc nhau cé thé trong phdi hop: Vi du hoa, rau, cdy thuée, cdy gia vi;

» Uu tién cdc lodi thuc vat cé 1d xanh quanh ndm;

« it nhat ndm lodi thuc vat can dugc chon va két hap vai nhau theo nhiéu kiéu dé gia téing tinh da dang sinh hoc;

« Cdc cdy cé thé dugc trong trong chdu hodic trong bon;

« Cdy cdé thé dugc trong trong nhiéu khay xép chong nhau cdn ¢t mé hinh xanh héa theo phusng théng ding.

Gidi phdp 2: Cho ban céng
« Tuong tu nhu cdc khuyén nghi cho sén trong.

PHAN 03
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090 (e A Cdnh quan trén mat ding
Gidi phap 3: Cho 16-gia

+ Tuong tu nhu cdc khuyén nghi cho sén trong.
Gidi phdp 1: Tréng cdy tir dudi Ién
« M6t bon trong hoa dudc xdy, hodc mot hang chdu hoa duge dét bén dudi mot khung gdn ¢é dinh va chdt vaio tusng;
Gidi phdp 4: Cho vudn trudc hodc vudn sau e Cdc loai thuc vat co 1d xanh quanh ndm dugc uu tién.
« Tuong tu nhu cdc khuyén nghi cho sén trong;
« [t nhdt 10 lodi thuc vat can duge chon va két hop véi nhau theo nhiéu dang thic trén quan diém da dang sinh hoc;
+ Cdy 8n qud cho béng mat cé thé dudc trong, néu khu vudn dd réng (it nhdt 20 m?2). Gidi phdp 2: Tréng céy tir trén xuéng

« Tuong tu nhu trong cdy ti dudi Ién, nhung mot ludng hoa hodic mdt hang chéu cénh cé thé dudce xdy hodc ddt doc theo
canh mdi.
Gidi phdp 5: Cho hang rao va céng

 Cdc logi cdy cdnh khdng cé gai nhon véi hoa dep cé thé duge chon.

&—— Ld&p hd trg cdy moc

#—|— Ldploc

L&p thodt nudc
Lép mang bdo vé
- Tém mdi (véi lép mang

chéng tham nudc va
ngdn ré cay dam qua)

Hinh 9.4a. So dé trong cdy xanh héa mdi (Ngudn: Nguy&n Quang Minh, 2022) Hinh 9.4b. S6 d6 trong cdy xanh hda mét diing (Nguén: Nguyén Quang Minh, 2022)

Méy do dp luc Thiét bi tdng téc dong chay

Lam vudn do thi Thiét bi tach cat dang xody
: nudcdong chay

Thiét biloc cat Van mét chiéu

Van
. . . . . » . Van xé khi tran Mdy bom
Lam vudn do thi trong nha thap téng Jﬂ—
Van xd khi W
e Cdy dn qud va rau coé thé dugc chon, bao gom cdc Van phun

lodi thén thdo dugc st dung hang ngay lam gia vi ke
. : . b Ll : s hodc lam thudc, chdng han nhu gling, ét, hing, mui,

Hinh 9.3a. Vi du vé xanh héa ngodi nha (sén thugng) Hinh 9.3b. Vi du vé& xanh héa ngodi nha (16-gia) qué, bac ha, v.v.;

(Nguén: Nguyén Quang Minh, 2022) (Nguén: Nguyé&n Quang Minh, 2023) o

Cay an qué dugc tréng ngodi cling, cdch xa tudng

2.9 2 ~ 6ng nhé giot /
ngodi nha nhat;

6ng phut
» Cdc lodi thuc vat khdc dugc trong canh nhau theo LanpAURIC]

Xanh héa mdi va mat ding nhiéu kiéu, phu thudéc vao dién tich hodc bé mat Hinh 9.5a. S6 dé tudi nhd giot cho cay tréng (Nguén: www.gardeningsite.com)

Canh quan trén mdi c6 sén;
(@) N 2 \ oA o a A \ ) |
s e Nén trong cang nhiéu chung logi thuc vat cang tot b
2 dé nang cao tinh da dang sinh hoc. P l Nudc diing dé
O Ca , I A Thiét bj thu nding f tam goi o

Gidi phap 1: VGi bon hoa va bon cay =-

lugng mat trai

>>Dudng Nguai

chét>> 5 -
ol

« Cdc bon trong hoa va cdy dudce xdy dung trén mdi bdng hodc mdi déc thoai;
» Cdc I8p chéng tham nudc phai dudc déit vao thanh 18p cdu tao mai;
» Mot I8p béo vé cdu trdc mai khdi bi ré cdy dam qua can dudc thém vdo.

Thiét bj luu trir
ndng lugng

Van x&

Lam vudn db thi trong nha cao téng

<<Bupn| BupN<<

Phén con
thira

+ Chicdc loai hoa vairau cé thé dudc tréng;
» M6t s6 logi rau nhét dinh dugc trong ghép vdi nhau,

. ., N N Béngdiént’u
tly thudc nhu cdu cta chi nha; hiéu chinh TMW hitu co
Gidi phdp 2: Khéng c6 bén hoa va boén céay e Do dién tich han ché cia ban céng va/hodc 16-gia, <<Téi ché nudc thii<<
« Thong thudng, chi cé cdic chdu hoa dudge chdp nhan dét trén mdi bding, nsi cdc bén tréng cdy khong thich hop; trong cdy theo dang khay xép chong la lya chon Bophen il omon | Preuleesimies
« Néu can thi dgt thém I8p chéng nudc thdm théu. ding dan. nise/misemua_J s

>>Ndng lugng>>

Hinh 9.5b. S6 d6 lam vusn kiéu thiy canh (Ngudn: www.gardeningsite.com)
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3.9.5. Chi dan va bi quyét
Pq Pa PaqPalfal
QXWXWKWM" Y D6i vsi mé hinh xanh héa x€p 16p 1én nhau:
I » Cdc khay bén trén thich hgp cho cdy ua dnh sdng;
+ Cdc khay bén dudi thich hop cho cay ua bdng t6i;
e Khodng cdch gilta hai khay nén la 40 cm cho cdy c8
nhé;
e Khodng cdch gilta hai khay nén la 60 cm cho cdy ¢c&
trung binh.

Tai liéu tham khao

Gardener's Supply Company,
https://www.gardeners.com/.

How To Aquaponic,
https://aquaponichowto.com/.

e Nguyen, T.T.T., & Waibel, M. (2022), Huéng dan
Thuc hién. Mdang tudng xanh va Vudn trén mai:
Thich tng Bién déi Khi hdu dua vao hé Sinh thdi
tai d6 thi Viét Nam. Xudt bdn bdi: Deutsche

0
i ¥ D6i véi mé hinh xanh héa theo phucng dung:
aar| + M6t hé khung - cdch bé mat tusng 15 cm - can dugc
A A f?. 2 !
\

Buongng [ dg{ng d\e. e dgy !eo blorjn vae. . Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit
zggtd”""g 1 e Cacloaicday coldaqudram rqukhong thich hqlp; (GIZ) GmbH.
“% e Cdc lodicdy co khdndngla cho trd ngu cho ran doc, o
T el 2R e e N nhat & rdn luc, cdn tranh dung. *  Studio Hillier,
! ! 1 . ) https://www.studiohillier.com/.
Nudc tirbén chira »  Cap nudc: X
« Nudc mua tif mdi chdy xuéng can dugc thu gom va trir *  Tipsfor the Gardener,
dé st dung cho muc dich nay: https.//www.gardeningsite.com/.
- %.N - + Nudc tU viéc rlra rau, vo gao trong nhd bép ciing cé
€mmmmmmm oo > thé dugc s dung.
Hinh 9.5¢. M6 hinh lam vudn kiéu xép chéng 16p (Nguén: www.gardeners.com) ¥ Vimuc dich tiét kiém nudc, cdc hé th6ng phun tudi nhé
giot dugc khuyé&n nghi nén sir dung.
« Haihé théng phu can dugce [dp dat: mdt hé théng cho
cdy ua nudc va mot hé théng cho cdy khéng ua nudc; :;, - T
+ Haiché& dd can dugc lap trinh: Mét cho cdc thdng mua 2'_
hé va mot cho cdc thdng mua déng. &
¥ DEivai lam vudn dé thi: | on
« Canh téc dang thly canh va khi canh cé thé dugc st
dung. N
Al ) A ) PGS. TS. Nguyén Quang Minh
s Vi 4 4 . Chrc vu: Gidng vién cao cdp, Nghién cliu vién

¢ phun suong ¢ ¢ s

Co quan: Khoa Kién tric va Quy hoach, Trudng Dai
hoc Xay dung Ha No6i
Thu dién t: minhng@huce.edu.vn

Thiét bj Dung dich

dudng chdt

bom nudc

Hinh 9.5d. So dé lam vudn kiéu khi canh (Ngudn: www.aquaponichowto.com) Nguyén Quang Minh nhén bé“mg Tién sy clia Pai hoc

Bauhaus Weimar (CHLB Buc) ndm 2010 véi mét ludn
dn nghién ctu chuyén séu vé su phdt trién cdc khu &
sinh thdi cho Ha Néi va ving phu cdn. Tu 2010 6ng theo
duéi hai hudng nghién ctiu chinh, I& céng trinh xanh
(ddc biét tap trung vao linh vuc hiéu qud ndng lugng va
tiét kiém nudc) va sinh thdi dé thi nhu hé théng két hop
/ tich hop trong pham vi khu 8, va d& cé mét sé bai bdo

Nudc dugce sir vy
dung dé phun tugi ¥\ zzz
\

Mai xanh S khoa hoc ciing nhu chuong sdch dugc xudt bdn quéc
Nha v sinh té vé nhiing chd dé nay. Ong ciing Ias mét thanh vién

— Gigtgid Nuc dén tdi tich cuc trong nhém nghién ctu cua du dn CAMaRSEC

L N bén chifa dugc tai trg va quan ly béi Bo Gido duc va Nghién cuu

35 e Nn o siffh Lién bang Buc. NhS du dn nghién ciu ndy, éng cd co
Bai 45 xe héi thuc hién mét dé tai chuyén séu trong hai ndm, bat

" e ddu thdng 10 ndm 2023 tai Pai hoc Stuttgart va Vién
Bom nudc Vat ly Céng trinh Fraunhofer véi mét hoc béng nghién

: cuu cua Quy Alexander von Humboldt danh cho nha
Nguén: Michael Waibel, 2022 khoa hoc quéc té cd kinh nghigém.

Hé théng loc cé tia cuc tim

(Ngudn: Nguyén Quang Minh, 2022)
-

Hinh 9.5e. So dé thu gom nudc mua (Ngudn: www.studiohilier.com)
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CHUGNG 10

Dé&m bdo chat lueng khéng khi
trong nha va tién nghi nhiét

Christina quagianni, Dirk Schwede & Yuanchen Wang

3.10.1. Ly do

Stic khée, tién nghi nhiét va chdt lugng khéng khi trong
nha I nhitng chl dé rét duge quan tdm dé cadi thién
cudc séng trong nhd, ddc biét la trong diéu kién thdi
tiét khdc nghiét, dai dich hodic cdc tinh hudng khdc doi
h&i phdi danh nhiéu thai gian bén trong cén hd. O nhiém
khéng khi trong nhd va nhiét dé cuc doan hodic khdc
nghiét, cling nhu dd dm, c6 thé anh hudng dén chdt
lugng & trong nha va tham chi cé hai cho stic khde cla
chung ta.

Muc dich clia chuong ndy l& cung cép nhitng gidi phdp
don gidn cho chl céng trinh, cu dén va ngudi thué nha
dé ho biét cdch gidi quyét cdc van dé dé va nhing viéc
can lam dé cdi thién chdt lugng méi trudng téng thé
trong nha. Biéu nay sé gilp ho hiéu ré mai lién hé gitra

3.10.2. Lgi ich

Y Tai Ha N6i, Da N&ng v Thanh phé H6 Chi Minh, cdc
tda nha thusng phu thudc véio hé théng théng gié va
diéu hoa khong khi dé kiém sodt chat lugng khong khi
trong nha va su tién nghi;

¥ Vi cdc hién tugng thai tiét khdc nghiét cuc doan ngdy
cang gia t&ng, nhitng hé thdng ndly dugc sir dung thusng
xuyén hon, dnh hudng dén viéc tiéu thu ndng luong cla

toa nha vé stic khde clia ngudi st dung. Béng cdch két
hop cdc khdi niém khdc nhau lién quan dén tién nghi

nhiét va chdt luang khong khi trong nha, chdng han nhu
véin hanh hé théng théng gié var kiém sodt nhiét dé hiéu

qud, vaio thiét ké va st dung tda nhd, cé thé:
+ cé nhiéu tda nha than thién véi mai trudng sinh thdi

va tiét kiém ndng lugng hon, dugce goi ld tda nhd xanh;

* gilp ich cho méi trudng todin cau;

e mang lailgiich cho stic khde va trang thai lanh manh

cho tét cd chung ta;
+ gidm slrdung néng luong v& héa don tién dién.
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Nguén: Yuancheni

nha &, khi hau va su tién nghi trong méi quan hé vai diéu
kién khi hau bén ngodi hay thay déi clia Viét Nam va
tdt cd& nhitng chl dé nay lién quan nhu thé ndio dén mic
tiéu thu ndng lugng clia ho gia dinh.

Tién nghi nhiét 1&1 trang thdi tinh than thé hién su hailong
v3i moi trudng nhiét va o thé duge ddnh gid bdng cdch
ddnh gid chl quan. Thudt ngtr ndy dudc st dung dé gitp
chung ta dién t& muc d6 thodi mdai ma ching ta cdm théay
trong mét khéng gian tuy thudc vao nhiét dé clia cde bd
phan clia hé két cdu va khéng khi xung quanh. Bang céch
st dung thudt nglr Chét lugng Khéng khi Trong nha (tiéng
Anh viét tdt 1a 1AQ), ching téi dé cap dén chdt ludng
khéng khibén trong va xung quanh cdc toa nhd, lién quan
dén stic khde va su tién nghi clia ngudi st dung.

&1 cho mdy
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Hinh 10.1. Su tuong tdc Ngusi sir dung - Diéu hoa Khéng
khi - Khi héu (Nguén: Thiét ké bai Karagianni trén nghién
clu cta Karagianni, C. va céng su, 2022).
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3.10.3. Nguyén tdc

Duy tri chét lugng khéng khi trong nha t6t va tién nghi nhiét
doi hdi phdicht y dén:
+ hé théng théng gid va diéu hoa khdng khi clia tda nhd;
e |8p vo cong trinh;
o thiét ké& vai b6 tri khéng gian;
+ quédnly nguén gay 6 nhiém.

Tién nghi nhiét

Cdc diéu kién méi trusng cdn thiét cho su tién nghi khéng
giéng nhau déi véi moi ngudi. Nhin chung, cdc théng s6 xdc
dinh c&m gidc thodi mdi vé nhiét cé thé dugc chia thanh ba
loai:

% Cdc thong sé vat Iy (nhiét d6 khong khi, d6 Gm tuong doi
van toc khong khi, nhiét buc xa);

¥ Cdc thdng s6 sinh hoc (gidi tinh, tudi tdc va thoéi quen clia
ngudi dan);

Y Yéuté ngoai sinh (loai hinh hoat déng va logi trang phuc).

Van hanh hé théng diéu hoa khong khi va théng gié

D& cdc toa nha thong gid ¢ hoc van hanh t8t cdn chuy dén:

¥ Thiét ké hé théng théng gié: Khé ndng phén phéi khéng
khi clia hé thong diéu hoa khdng khi mét phdn dua trén sé
lugng ngudi va sé lugng thiét bi trong toa nha. Vi du: néu
khu vuc luu trit dugc chuyén déi thanh khéng gian danh
cho ngusi &, hé théng sudi dm, théng gid va diéu hoa
khong khi dugc 18p d&t & d6 cé thé yéu cdu thay déi dé
cung cép du khéng khi diéu hda cho khéng gian;

Y Cung cép khdng khi bén ngodi: Viéc cung cdp ddy di khéng
khi bén ngodi I& cén thiét cho bat ky mai trudng trong nha
néio dé gidm ndng d6 clia cdc chdt 6 nhiém do thiét bi,
d6 dac, s&n phdm va con ngudi théi ra. Phan phéi ludng
khoéng khi sach dén cdc khéng gian bi chiém dung cling 1&
diéu can thiét dé tao su thodi mdi - tién nghi. Luu lugng
gid ngodi trai téi thiéu cdn thiét cho bét ky khong gian ndio
trong toa nha dugc tinh todn theo TCVN 5687:2010;

Radon CcO Chi

¥ Quy hoach khéng gian: Viéc st dung va sdp xép dé dac
v& thiét bi cé thé anh hudng dén viéc phan phdi khéng khi
dén mot khdng gian cé ngusi 3. Chding han, viée ddt thiét
bi tao nhiét, vi du nhu mdy tinh, ngay bén dudi mdy diéu
hoa cé thé khién hé théng cung cép qud nhiéu khéng khi
mat, vi bd diéu chinh nhiét cdm nhan dugc rdng khu vuc
ndly qud dm. D6 ndi that hodc vdach chia ngén cdn ngudn
cung cdp hodic khéng khi quay vong ciing cé thé &nh
hudng dén chiic ndng va can dudgc bé tri chi y dén ludng
khong khi.

Mtc trao
déi chat

Qudn do

Hinh 10.2. Cdc théng s6 xdc dinh cdm gidc thodi mdi vé nhiét
(Ngubn: Bugc thiét k& bai Christina Karagianni, 2022)

@@

Cdc hgp Cdc chat gay 6 Co,
chat hitu co nhiém c6 nguodn
dé bay hai goc sinh hoc

Hinh 10.3. Cdc chdt déc hai cdn loai bd trong tda nha (Nguén: Budc thiét ké bai Christina Karagianni, 2022)
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Lép vé bao che

Nhiét truyén vaio céng trinh qua cdc két cdu bao che khéng xuyén sdng nhu tudng va mdi nhd, cling véi cdc két cdu bao che trong
suGt nhu clra s6 va clia di. Lugng nhiét truyén vaio cé thé thay déi tly thude vaio hudng ctia két cdu bao che. SI dung vat liéu xdy
tudng co hé s6 dan nhiét thdp, che ndng clia sé va thdng giod tu nhién cé thé lam gidm hon nifa nhu cdu tiéu thu néing lugng clia tda
nha. D& tim hiéu thém vé chi dé nay, vui long tham khdo Chuong 03.

3.9.4. Gidi phdap

Lép vé bao che

D3&i v8i mot cdn phong dat tién nghi nhiét, moi ngudi cé thé chon cdc tly chon diéu khién hodic
thuc hién mét s6 thay déi mang tinh cd nhan nhu sau:

Kiém sodt méi trudng

\ + D3&ivéi mua néng: St dung hé théng théng giod tu nhién, néu dp dung thdy phi hop;
+ Tdng cudng luu théng khdng khi trong nhitng ngdly néng bdng hé théng théng gié hodc diéu hda khéng khi;
J + S dung cdc két cdu che ndng trong nha v& ngodi trdi, tly thudc vao thai ky ndng néng;

 SUrdung mdy hiut dm dé kiém sodt do dm khong khi trong miia mua.

Thich tng cd nhan

LY « Mdc qudn do phl hdp thdi tiét, néu ¢ thé;
L w9  Khi cdm thay néng:
n - Trudc tién ma cifa sé hodic st dung quat cho cd nhan;
- Uéng nudc hodc d6 udng lanh;
- Tdm ria.

Chat lugng khéng khi trong nha (IAQ)

Cdch tét nhét dé kiém sodt viéc tiép xtc véi cdc chdt gay & nhiém 1& thuc hién kiém sodt tir ngudn (nghia la gidm thiéu phat thai
cdc chdt 6 nhiém so cdp hodc thif cdp vaio khong khi ma ching ta tiép xuic). Bén canh viéc kiém sodt ti ngudn, cé ba cdch khdc
dé kiém sodt phai nhiém - bding théng gid, lam sach khdng khi var kiém sodt hoat ddng.

s@n

Bdo vé chinh minh Loqibd M3 clra théng gid Luu théng khéng khi
Khéng dé 1an cdc Co rita bé mat Khéng che day, Lam kho
dung cu lau chui hay logi bd

Hinh 10.4. Bi quyét phé bién dé bdo vé cdc thanh vién trong gia dinh khdi nhitng nguy hiém tiém tang (Nguén: Trung tdm Y té thudc Dai hoc Nebraska, 2020)
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Van hanh diéu hoa khéng khi
Sau khi cdc hé théng dé dugce 1ép ddit, diéu quan trong 11 béo tri ding cdch (kiém tra Bang 10.1 dé biét tdn sudt clia ting hé thang):

¥ Giam thiéu rd ri: Néu c6 ro ri trong 18p vé tda nha va khdng khi luan chuyén vaio va ra khdi tda nha thi chét lugng khong khi
trong nha, tién nghi nhiét var hiéu sudt clia hé théng diéu hda khdng khi sé& gidm sut;

¥ Bdo dudng ding cdch: Bo loc khdng khi bi qud tdi véi cdc hat bui bdn lam tdng luc cén va gidm ludng khong khi luu théng.

Bang 10.1. Khuyén nghi khodng thai gian kiém tra dé sach clia hé théng théng gié - diéu hoa khéng khi theo TCVN 13521:2022

Cdc thanh phan cta hé théng théng gié - diéu hoa khéng khi Tan sudt kiém tra
B& trao ddinhiét 06 thdng
Ong cép khi 12 thdng
Ong gié hoi 12 thdang

Hinh 10.5. Bdo dudng cuc ndng ngodi trdi clia mdy diéu hoa khéng khi (Nguén: Creative Commons)

Thudng xuyén kiém tra bdng mat thudng hé théng diéu hoa khdng khi hodc thong gié xem c6 bét ky ro ri, bam
ban va/hodc két bui ndo bam trén hé thong clia ban hodc rai ra trong quad trinh van hanh khéng

B&o dudng phu thudc vaio mot sé yéu té khdc nhu thdi han st dung, tinh trang, kich thudce va thuong hiéu cu thé cla tiing hé théng
sudi, thong gid va diéu hda khang khi.
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Mot ddu hidu t6t vé cdc su cé cé thé xdy ra la su hién dién ctia mui hodc hai nudc bét thudng khi bat may diéu hoa 3.10.5. Chi dan va bi quyét

khéng khi hodc hé théng khac Dudi day la mot s diéu moi ngudi cé thé lam ngay dé cai thién chat lugng khong khi tai nha va gidp gidm héa don tién dién:

Duy tri mai trudng nhiét va thuc hién cdc thay déi khi cdn thiét. Viéc diéu chinh diéu khién nhiét dé ctia mdy diéu hoa khong khi

theo mua l& rdt quan trong dé duy tri trang thdi tién nghi nhiét. Du thdo Tiéu chudn Viét Nam TCVN 306:202x dé xudt nhiét do ¥ Khéng d&t dé dac hodc dé vt Ién trén hodc gan 16 théng ¥ D6ivdi cong trinh xdy méi hodic cdi tao, can kiém tra
khong khi trong nha khdc nhau mét chut gitfa hoat déng vao mua hé va vao mua déng, nhung cling dp dung cho cdc tdoa nha théng hoi: ' ' ' ' ' su 6 mat clia cdc chdt 6 nhidm trudc khi chuyén vao
gid tu nhién var théng gié co hoc (Bang 10.2). Su thay di ndy khéng chi gidp duy tri trang thdi tién nghi nhiét ma con gitp tiét kiém . . . . . &. Do vér kiém tra néng dé cdc chét hitu ca bay hoi v
ddna k& ndna lusn Y Neéu sl dung quat tran, hdy quay ngudc chiéu kim dong ho ' PR PN . S
9 gHeng. khi tri mdt hon, vi didu d6 sé gitp ddy khdng khi dm tré lqi formaldehyde xem co dap tng yéu cau quy dinh tai Tieu
ohong: : giip daykhong ~ chudn Viét Nam TCVN 13521:2022 hay khéng;

¥ Trong vai thang dau s dung, thudng xuyén ma cifa sé dé
théng giod tu nhién hodc st dung hé théng théng gid co
hoc trong phong va théng gié dé gidm thiéu phat sinh céc
chdt 6 nhiém cé hai trong nhd;

Y Khitiép dén mét nhdm déng ngudi trong mua lanh, héy
gidm nhiét may diéu hda xuéng mot vai dd. Than nhiét cla

Bdaing 10.2. Nhiét do khong khi trong nha dugc dé xudt cho mua lanh va miia néng tuy thudc vao logi hinh théng gié. Phong theo Dy thdo Tiéu chudn Viét Nam TCVN 306:202x. con nguéi & b délp khoéng chénh |éCh;

L . ) ) ) . . L ¥ Luuy rdng thong gié qud mic cé thé gdy mét cam gidc K T 5t 58 loai cay dé I h khdna khi. Cav trd
Nhiét dd khong khi trong nha dugc dé xuat tinh dén tién nghi nhiét (°C) thodi mdi v tdng muc tiéu thu nang lugng; trrs:ggr:?wgtcsgc%?’;lccr?gngenk?pbqu(;c kh%?\% khll’.tuonyhgr)wr']g

Y Dlng quén cdc bo loc khong khi khdc. Hay chdc chén

.2 . V,d’,i théng’ \./fsi thér?g V,d’,i th6ng’ \./’c’ii th6r}9 kiém tra nhitng bd loc trong cdc thiét bi gia dung khdc. * D§ kh\éng}; khi trong ldrl,h tr?n‘vdo! IThc‘)‘ng gio XLiyén pihbng .
Kiéu phong giod co khi gi6 tu nhién gi6 co khi gi6 tu nhién Mdy hit bui v& 18 théng hai nha bép déu nén dugc kiém tra Iugrj |& cach nhanh nhct délam r‘TjCIt va cung cap k’hong‘k'hl
- . ; o > . .. mgai - sach trong phong. Ngay cd trong nhitng thang trai
MUA LANH: Sui m phong MUA NONG: Lam mét phong vabao dudng dinh ky; lanh, thinh thoang hély mé cifa s& d& khang khi trong lanh
Y Md 6 théng hai khi ndu an. Nhiéu chét gdy 6 nhiém khong train vaio nha;
Phong trong nha 22-245 2215 26 -28 = 30 khl’tlrongA nh(;] dén t.L‘Inhd bé’?' Vi v?y, kbi n?’u ép’ nA’ho'.tné ¥ D& dat chdt lugng khéng khi tét hon, hdy mé hé clra s6
thodng 6 théng hai trong bép, hodic ma& clra s6 dé giup o NN . AL s
. , . . khong khi dugc loc sach han; ngqy C? hi S,Udl'{ng mdy dieu hoa khorjg khl Dletinoy s¢
Phong khdch va phong 20 -24.5 > 015 26 - 28 < 30 T gy that thodt ndng lugng, nhung lai cdi thién chat lugng
hoc trong nha Y Trdnh st dung tham néu cé thé. Néu khong, hdly dédm bdao khong khi trong phong. S dung t8i uu thiét bi thédng gié cé
gilr céc tdm thdm sach s&. Tham hoat déng nhu bé loc kiém sodt dé thoéng gié dugc kiém sodt theo nhu cdu, sao
Phong khdch khi cé 95 - 94 5 > 215 26 - 28 < 31 khong khf\ijO riéng clhlJng,, gitrdoé dm,’bui va cdc hat khdc chq chimét lugng nho !<h6ng khi dugc luan chuyén va gidm
khdch dén tham ’ trong nhiéu sgi. Doi v&i khi hdu céd doé am cao, viéc st dung thiéu ndng lugng bi that thodt.
tham khong dugc khuyén khich, nhung néu véin chon sl
Phong &n 21-235 > 20 57 - 99 < 3 dung, hdy hut bui cho thdm hang tuan;
Bép 21-235 = 20 2029 = 3 THONG GIO THEO MOT MAT THONG GIO XUYEN PHONG

B&t quat var chay may diéu hoa khdng khi cling mot ltic. Cd hai thiét bi cé thé lam viéc hd trg nhau dé ha nhiét trong nha. D&t quat
sao cho ching & gan miéng théi clia mdy diéu hda khéng khi gitip phan phéi khéng khi mét nhanh hon va hiéu qud hon so véi kha
ndng clia riéng mdy diéu hoa khdng khi. Sir dung quat thdp hodic quat cdy  bén dudi hodic bén canh miéng thdi clia mdy diéu hoa
khoéng khi.

THONG GIO HIEU UNG ONG KHOI

&  Cétsanténg1

Hinh 10.6. Toa nha dudc thiét k& théng gid tu nhién (Nguén: Van phong Kién tric 1+1>2)

Hinh 10.7. Cdc logi hinh diéu khién théng gié khdc nhau (Nguén: www.tealproducts.com)
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on 6/15/2022.

*  World Health Organization (2022), Household air
pollution and health. Available online at https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/household-
air-pollution-and-health, updated on 6/14,/2022,
checked on 6/15/2022.

*  World Health Organization (2010), WHO guidelines
for indoor air quality. Selected pollutants. With the
assistance of Gary Adamkiewicz. Copenhagen,
Denmark: World Health Organization Regional Office
for Europe. Available online at https://www.ncbi.nim.
nih.gov/books/NBK138705/.

e World Health Organization. Occupational and
Environmental Health Team. (2006), WHO Air
quality guidelines for particulate matter, ozone,
nitrogen dioxide and sulfur dioxide: Global update
2005: Summary of risk assessment. World Health
Organization.

DAM BAO CHAT LUONG KHONG KHi TRONG NHA VA TIEN NGHI NHIET

PHAN 03

Christina Karagianni

Chic vu: Cong tdc vién Nghién cuiu

Cd quan: Vién Ky thuat Nang lugng Cong trinh, Cong
nghé Nhiét va Luu trir Néng lugng (IGTE) - Dai hoc
Stuttgart

Thu dién td: xri.karagianni@gmail.com

Christina Karagianni la céng tdc vién nghién cuu tai
Vién Ky thudt Nang lugng, Céng nghé Nhiét va Luu tri
Nd&ng lugng cta Dai hoc Stuttgart tai CHLB Duc. Cé cd
bdng Thac sy vé Phdt trién Bén viing cta Pai hoc Ky
thudt Athens va bdng Thac sy Vat ly Méi trusng cla Dai
hoc Athens. Trong su'nghiép hoc tdp cta minh, cé tép
trung vao viéc két hop dit liéu chi quan va khdch quan
dé ddnh gid va phan tich méi trudng xdy dung ciing nhu
phdt trién cdc chién lugc da dang cho nhiing tda nhd
nhdm hé trg stic khde va tiét kiém ndng lugng.

PGS. TS. Dirk Schwede

Chuc vu: Gido su vé Nang lugng va Hé théng Ky thudt
Cong trinh

Cd quan: Dai hoc K§ thudt var Khoa hoc Ung dung Lilbeck
Thu dién tir: dirk.schwede@th-luebeck.de

Dirk Schwede hién ld Gido su vé Ndng luong va Hé théng
Ky thudt Céng trinh tai Bai hoc Ky thudt va Khoa hoc
Ung dung & Libeck, CHLB Puc. Trudc dé, éng la Trudng
nhdm nghién ciu dé tai "Hé théng Tich hop va Toa nhd
Bén ving" tai Vién Ky thudt Ndng lugng Céng trinh, Céng
nghé Nhiét va Luu trir Ndng ludng (IGTE), thuéc Dai hoc
Stuttgart, CHLB Puc. Ong dang thuc hién mét sé du dn
nghién cuu I8n vé cdc toa nhd bén viing va tiét kiém ndng
lugng tai Viét Nam (cdc du dn CAMaRSEC va REBUMAT)
va Cam-pu-chia (Du an Build4People).

Yuanchen Wang

Churc vu: Cong tdc vién Nghién cuiu

Ca quan: Vién Ky thudt Nang lugng Cong trinh, Céng
nghé Nhiét va Luu trir Nang lugng (IGTE) - Dai hoc
Stuttgart

Thu dién tl: yuanchen.wang@igte.uni-stuttgart.de

Yuanchen Wang hoc nganh céng nghé xéy dung va ndng
luong tai Pai hoc Béng TE (Idy bang Cir nhdn) va Dai hoc
Stuttgart (I4y bang Thac sy). Sau khi nhdn bdng Thac
sy v&io ndm 2015, 6ng bat ddu lam viéc tai Vién IGTE

vdi tu cdch la cdng tdc vién nghién cuu. Trong thdi gian
ndy, éng dd lam viéc cho nhiéu du dn khdc nhau vé néing
lugng céng trinh va cdc bé phdn hé théng, tir phdt trién
hé théng cadm bién luéng khéng khi da chiéu, mé phdng
s6 va diéu tra quy mé thuc luéng khéng khi trong nha
cho dén ddnh gid chdt lugng méi trudng trong nha, phén
tich dit liéu va mé phéng toa nha dudc chia thanh nhiéu
viing. Ndm 2020, 6ng bat ddu lam nghién cuu sinh vé
tdc déng clia hanh vi con ngudi dén hiéu qué ndng lucng
céng trinh tai cdc viing khi hdu néng am.
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CHUGNG 11

Tiét kiém nudc tai hd

giadinh

Nguyén Quang Minh

3.11.1. Ly do

Nudc ngot chi chiém 3% t8ng lugng nudc trén Trdi Dat
va phain bé khéng déng déu (theo Hiép hdi Khdo sat
Dia chét Hoa Ky, 2018). Khi dén sé thé gidi gia tdng, nhu
cau nudc sach ciing t&ing nhanh va dd vugt qud néng
luc cung cdp. Bién déi khi hdu todn cdu d& ddin dén tinh
trang han hdn va thiéu nudc tai nhiéu quéc gia vé cdng
déng dan cu. Ngdy nay, an ninh vé nudc trd thanh vén
dé quan trong, tuong tu nhu an ninh néng lugng va an
ninh luong thuc.

Tai Viét Nam, ty 1& nudc sach that thodt trén dudng ng
khd cao, gép phéan tao ra thdch thiic trong vén dé cung
cép nudc clia qudc gia. B&i vi nudc I ngudn tai nguyén
hiru han, viéc bdo tén nudc & mot hop phdn khdng tach
r&i trong tiéu chi ‘céng trinh xanh’ clia thé gidi. V&i hé
théng LEED l& cong cu ddnh gid phé bién nhdt trén thé

3.11.2. Lgi ich

Tiét kiém nudc cé thé:

Nguén: Nguyé&n Quang Minh,

gidi, trong hang muc Nha 8, Hiéu qué vé Nudc dudc cho
12 diém trong téng s6 110 diém. Hiéu quéd vé Nudc la chi
s6 quan trong xép hang thi tu khi ddnh gid mic dé xanh
clia coéng trinh (theo H6i déng Coéng trinh Xanh Hoa Ky,
2018). Viét Nam dé phat trién hé théng ddnh gid rieng
goi I8 LOTUS, xép Hiéu qué vé Nudc 3 hang ba trong
thir tu uu tién, bdi vi that thodt nudc sach dang 1& thdch
thirc clia quéc gia, ngang bdng véi Hiéu qud vé Vat liéu,
v6i 13 diém trong téng s& 108 diém clia hang muc Nha
8, chi xép sau Hiéu qua Nang lugng (32 diém) va tdc
doéng téng hop clia Méi trudng va Dia diém (20 diém)
(theo H6i dbng CbNng trinh Xanh Viét Nam, 2016).

Bai vi nudc cé vai trd t6i quan trong déi vai su séng, tiét
kiém nudc 1& diéu bét budc va cdn duge thuc hién hang
ngay.

¥ ddm bdo rdng cu dan cé dd nudc sach dung hang ngdy trong trudng hgp nudc cé thé trd nén khan hiém
vi mot vai nguyén nhdan, chdng han nhu han hdn gdy ra bai bién ddi khi hdu, nhiém bdn ngudn nudce, cét
nguén cung cdp do slra chifa hodc ndng cdp dudng ng, nhu cau st dung ddt ngdt tdng cao vudt qud

ndng luc cung cdp;

Y diéu tiét viéc cung cdp nudc gilta cdc khu dan cu trong dé thi trong trudng hap thiéu nudc (ti khu vuc du
nudc sang khu vuc cén nudc ma khéng phai tdng lugng nudc cung cdp hang ngdy):

¥ ndng caoy thic clia cong déng vé tdm quan trong clia nudc sach nhu & qud tdng vo gid (nhung khéng

phdi vo bién) tirthién nhién;

*

gilp céng trinh dat yéu cdu vé xdy dung xanh va dudc cép chiing chi céng trinh xanh;

% bdo vé mbi trudng, badi vi gidm ludng nudc thai xa ra, 18 két qua cla viéc gidm lugng nudc sach dugc

tiéu thu.

TIET KIEM NUGC TAI HO GIA DINH

3.11.3. Nguyén tdc

¥ Lugng nudc cdn cho moét muc dich sir dung cu thé ndo dé dua trén kinh nghiém hodc tu vén. Vi du nhu rifa rau cdi xanh mua &
siéu thi balan 1& sach, cho bén ngusi &n, can khodng 24 lit nudc hing tir voi. Hai phdn ba clia mdt bén 12 lit 16 d, ba phén tu

bon cé thé thira, khdng cdan thiét;

¥ Ludn chon ndt bdm hodic ché dé tiét kiém nudc trén mdy, hodc trén hé théng, néu cé hai hodc nhiéu lya chon;

>

Cdc ngudn nudce cdp nudc khdc nén dudc sif dung, thay cho nudc mdy, déi vai nhitng muc dich st dung khéng doi hdi nudce sach;

¥ Cdc chuong trinh gido duc tai gia dinh nhdm néng cao y thic cong ddng nén dudc phdt huy va hudng téi ddi tugng tré em,

thdm chi trudce Ita tudi dén trusng;

¥ Vai gidi phdp cdn duge dp dung déng thdi, theo tiing trudng hop, dé nang cao mic dé tiét kiém nudc theo 18i khuyén ctia cdc

chuyén gia.

3.11.4. Gidi phap

Cac gidi phap dua trén céng nghé va ky thudt

« L&p ddt cdce thiét bi va dung cu tiét kiem nudc, nhu mdy gidt, mdy rifa bdt var ddu phun voi sen;

 L&p ddt hé thang tudi nhd giot hodc phun tia cho cdy trong va rau, thay vi sir dung hé thdng tudi nudc thdong thusng

(tuong tu nhu voi phun chira chdy);

« Lap trinh th&i gian tudi nudc cho hé théng phun tudi tu ddng theo mua trong ndm (véio mua déng cdy cdn it nudc hon vdio
mua hé, vi thé néu gilf nguyén luu lugng nudc thi thai gian tudi nudc vaio mua déng sé ngén hon) va phu thudc véio chiing
loai cdy (cdy ua nudc can dudc tudi hang ngdy trong khi cdy khéng ua nude cé thé duge tudi hai hodc ba ngay mét Idn,

tham chi chi mét 1an méi tudn).

Hinh 11.1a. Nudc sach dugce st dung trong hd gia dinh dé tudi cay va rau
(Nguén: Nguyé&n Quang Minh, 2023)

PHAN 03

Hinh 11.1b. Nudc sach dugc st dung trong hd gia dinh dé xé& bon cau
(Nguén: Nguy&n Quang Minh, 2023)
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Cdc gidi phdp vé thiét ké
Thu nuéc mua

« Nudc mua cd thé dugc thu gom ti mdi hodc tir bé mdt ddt, réi sau dé ddn dén bon chifa hodic thiung dung dé st dung cho
mot s6 muc dich cu thé;

+ Nudc mua cé thé duge st dung thay thé nudc mdy khi tudi cay, ldm mdt nhd qud trinh bay hai, x bén céu var lau chui 66
vat cling nhu moét s6 do6 gia dung.
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nudc ngédm

. ) . . . . Hinh 11.3a. Hé théng thu nudc mua (Nguén: www.next.cc) Hinh 11.3b. Nudc mua dudc thu gom vé st dung cho nhiéu muc dich thay cho
Hinh 11.2b. Mdy riia bat tiét kiém nudc trong gia dinh (Nguon: Michael Waibel) Hinh 11.2c. Voi sen tiét kiém nudc trong gia dinh (Nguon: Pham Thi Héi Ha, 2022)

nudc mdy (Ngubn: www.gutterhelmet.com)

Hinh 11.2d. V&i tudi v&i ddu voi tiét kiem nudc (phun tia nhd) (Nguén: Nguyén Thi Khdnh Phuong, 2023) Hinh 11.3c. Lu chta nudc mua nhu mét vét thé trang tri (Nguén: Nguyén Quang Minh, 2023)
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Hinh 11.40. S6 d6 hé théng xU ly nudc xdm
(Nguén: www.zandxmechanicalinstallations.com)

3.11.5. Chi dan va bi quyét

Thét thodt nudc sach I mot van dé 18n tai nhiéu dé thi & Viét
Nam, ty 1& tén that 1én t3i 16 - 17% téng luong nudc cép (theo
B& Xday dung, 2021). Dé tiét kiém nudc dat hiéu qud cao hon,
can thudng xuyén kiém tra todn bo dudng éng cdp nudc
trong nha hodc trong cdn ho dé phdt hién chd ro ri, nén thuc
hién mé&i thang mot 1an. Trong trudng hop phat hién chd ro ri,
hodc trén dudng &ng, hodc tai cdc khdp néi 6ng, hodc 3 voi,
3 dau phun hodic & van, chd rd ri dé phdi dudc sra chita ngay
hod&c thay bding phu tung mdi.

¥ Mot nha vé sinh cé nudc ro ri cé thé ldng phi 400 lit nude
mébingay (theo Thames Water, 2022). Lugng nudc léng
phi nay tuong ducng v8i bén bon tédm ddy nudc. Coé thé
dé dang kiém tra nha vé sinh ¢é ro ri nudce hay khéng chi
b&ng cdch:

 dai 30 phut sau khi &n ndt x& nudc va sau dé lau kho
phia sau cta thiét bi bdng gidy vé sinh;

o d&t mot miéng gidy vé sinh mai va khoé 3 phia sau thiét
bi, d€ miéng gidly do tai vi tri dy téi da ba gid ma khéng
st dung nhdi vé sinh (t8t nhét nén lam nhu thé qua dém):

« xem néu miéng gidly ust hodc bi rdch man thinhd vé
sinh c6 khé& ndng bi ro rinudc;

 kiém tra xem liéu van xd c6 bi 16i hay khéng hodic &6
ddy van bén trong bén chira nudc;

« ddnh déu muc nudc bén trong bdn va quay lai sau 10
phat. Néu mic nudc ha xuéng, van xa cé van dé;

« xem liéu coé chut nudc ndio con chdy vaio éng tran trong
bén nudc clia bén cu. Néu bdn nudc can nhiéu thoi
gian hon dé ddy trd lai hodic ludng x& nudce khéng manh

CHUGNG 11

Hinh 11.4b. Nudc xdm co thé dudc sir dung dé lau chui ban céng va 16-gia trong
c&n ho (Nguén: Nguyén Quang Minh, 2023)

nhu moi khi, dé cé thé 1& ddu hiéu van lam day nudc
khéng hoat déng binh thudng.

Y Khai ddng may rita bat chi khi chét day bdat dia bén
trong. Tuong tu, diéu ndy dp dung cho mdy gidt, it nhat
phdi 8 mic 80% khéi luong gidt theo thiét ké. Mdy gidt
m&ilan chay & ché dé ddy quén do cdé thé tiét kiém dén
4.000 lit nudc méi ndm (theo Thames Water, 2022).

Y Mot voi nudc dang chdy cho 6 lit nudc mbi phut (theo
Thames Water, 2022). Vdn dé t&t voi khi khong st dung la
cdch thuc su don gidn dé tiét kiém nudc tai gia dinh. Béing
cdch van t&t voi sdm hon chindm gidy, cé thé tiét kiém
nlia lit nudc. C6 géng khdng dé ma voi chdy lién tuc trong
khi rira tay hodc ddnh réng;

Y Trong cdc chung cu cao tang, lugng nudc mua thu dugc
khéng di ddp Ung nhu cdu thuc té cla tét cé cu dan, nudc
thai sau x{ ly cé thé dugc sif dung nhu ngudn doéi déio thay
thé nudc mua cho mét s6 ho gia dinh nhét dinh;

Y Nudc, sau khivo gao hodc rita sach rau trong khu bép, c6
thé dudc thu gom va st dung dé tudi cdy va xé bdn cdu,
nhat I& trong cdc chung cu nai khéng dé thu nudc mua nhu
trong nha & thép tang;

¥ M6t hé théng tudi nudc nhé giot - nhu dugc minh hoa qua
Hinh 9.5a (Chuong 9, trang 95) - ¢é thé tiét kiém t&i 40%
ludng nudc can dung dé tudi cay (theo Cong ty C6 phén
Coéng nghé tudi Khang Thinh, 2021);

Y Vé mat hiéu qud nudc va tiét kiém gid thanh, may gidt va/
hodc mdy rita bét ddn nhdn bén sao 1& lua chon t6t nhat
cho phan 18n hd gia dinh 3 cdc db thj 16n.

TIET KIEM NUGC TAI HO GIA DINH

o Nguén: Michael Waibel

Tai liéu tham khao

B6 Xay dung (2021), trang chd: https:// moc.gov.vn/.

Céng ty C6 phdn Céng nghé tudi Khang Thinh
(2021), trang chd: https:// irritech.vn/.
s Héi déng Céng trinh Xanh Viét Nam (2016),
trang chda: https:// vgbc.vn/.
e Thames Water (2022),
trang cha: https://www.thameswater.co.uk/.
* US Geological Surveys (2018),
trang cha: https://www.usgs. gov/.

e US Green Building Council (2018),
trang cha: https.//www. usgbc.org/.
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PGS. TS. Nguyén Quang Minh

Chc vu: Gidng vién cao cdp, Nghién clru vién

Cd quan: Khoa Kién tric va Quy hoach, Trudng Dai
hoc Xay dung Ha N&i

Thu dién td: minhng@huce.edu.vn

Nguyén Quang Minh nhdn bdng Tién sy cla Bai hoc
Bauhaus Weimar (CHLB buc) ndm 2010 véi mét ludn
dn nghién ctiu chuyén séu vé su phdt trién cdc khu
& sinh thai cho Ha Néi va viang phu cén. Tur 2010 éng
theo dudi hai hudng nghién ciu chinh, I& céng trinh
xanh (ddc biét tap trung vao linh vuc hiéu qud ndng
lugng va tiét kiém nudc) va sinh thdi dé thi nhu hé
théng két hop / tich hop trong pham vi khu 6, v dd
c6 mdt s6 bdi bdo khoa hoc cling nhu chuong sdch
dugc xudt bdn quéc té vé nhiing chd dé nay. Ong
cling la mét thanh vién tich cuc trong nhom nghién
cuu cta duan CAMaRSEC dugc tai trg va quadn ly bdi
B¢ Gido duc va Nghién cuu Lién bang Puc. Nhé du
dn nghién ctu ndy, éng cé ca héi thuc hién mot dé
tai chuyén s@u trong hai ndm, bdt ddu thdng 10 ndm
2023 tai Bai hoc Stuttgart va Vién Vat ly Coéng trinh
Fraunhofer véi mét hoc béng nghién ctiu cia Quy
Alexander von Humboldt danh cho nha khoa hoc
quéc té cd kinh nghiém.
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CHUGNG 12

XU ly rac thdissinh hoat

Douglas Snyder

3.12.1. Ly do

Cubc séng hién dai clia ching ta v3i su thudn tién va
thodi mdi ddng kinh ngac cling mang Igi nhitng héu
qud it mong mudn khdc. Mdt s& ngudi cé thé nhdn thdy
déng réc vaio cudi ngdly hodc cudi tudn trong nha ngdy
cang 18n hon nhiéu so vaéi nhitng gi ho nhé dugc tir thai
tho du. Do 1a su thdt - mdt nén kinh té dang bung né da
ddn dén viéc chung ta tiéu thu nhiéu sén phdm hon bao
gid hét v mdt con IG rde thai tran ra tirnhda & va co sé
kinh doanh cla ching ta. Chi tinh riéng tirnédm 2010 dén
2019, réc thai rdn sinh hoat tai Viét Nam dé t&ng 46%,
tUr 44.000 tan/ngdy 1én 64.458 tén/ngdy (VnExpress,
2020). Bén canh s6 luang, chat luong rdc théi cla
chung ta cling dd thay d6i, phdn 18n 1& vat liéu nhan tao,
chéng han nhu nhua. X ly rac thdi cé nghia la xir ly mot
cdch hiéu qud cd vé chi phi va thsi gian theo moét cdch
an todn trén khia canh bdo vé maéi trudng va suic khoe

con ngudi. Trong mé&i quan tam vé x{ ly réc thai, phdn
I8n rdc théi clia ching ta dugc chén 1ap (71%), phdn con
lgi dugc G thanh phan bon (16%) hodc dét (13%) (B6 Tai
nguyén va Mai trusng, 2019). Gan déy, ngdy cang nhiéu
bdi chon Idp rdc clia Viét Nam tré nén ddy dp, khién cdc
quan chiic chinh phd va cdc dé thi gén nhitng nsi chén
|8p phadi trén trd tim thém dia diém dé tap két dong rdc
thdi khoéng bao gié ngling phdt sinh nay. Mdc du thdch
thirc rdc thédi cd vé qud siic, dé van 1 véin dé mé ching
ta gdy ra véi chiing ta cé thé gidi quyét. Céd mot sé bude
¢S bdn ma chi hd cé thé thuc hién dé gidi quyét tot hon
dong rdc thai ciia chiing ta, chdng han nhu phan loai rdc
thdi, hoc cdch lam phdn bén tlrdc va tré thanh ngudsi
mua s&m théng minh. Ching ta sé khdm phd nhitng van
dé d6 trong phdn con lai clia chuong nay dé ban cé su
chudn bi t&t hon khi hanh déng tai nha riéng clia minh.

L

Hinh 12.1. X{ ly réc thdi sinh hoat tai Ha N&i béng phuong phdp chén ldp (Nguén: VnExpress, 2020)

XU LY RAC THAI SINH HOAT

3.12.2. Lgiich

Nhiing Igi ich sau ddy cé thé dugc ddm bdo néu ching ta cai
thién théi quen phdt sinh réc ctia minh béng céch:

*

Dam bdo stic khde t&t hon bdng cdch sirdung cdc hop dung
thiic dn bén ladu khéng lam bding nhua va cé thé tdi st dung,
chdng han nhu bdng thly tinh hodic thép khong gi. Nhing
hép dung béng nhua dudc st dung dé giao thuc phdm va
bay bdn trong cdc clia haing cé chiia “chét tao déo” hdéa hoc
gy hai cho stic khde vé theo chu trinh cudi cling cling thédm
nhdp vdio thuc phdm ching ta &n hang ngay;

Tiét kiém nhiéu hon va trdnh phai trd thém tién cho céc tui
nhua trong siéu thi;

Dat dudc suthda mén cd nhdn va thé hién y thic vé moi
trudng clng gid tri ctia bdn than ban;

Qudén ly rdc thai sinh hoat dé dang hon véi lugng rdc thai it
hon 50 - 80%;

Lam cho khong khi trong cdc khu dan cu sach hon turviéc
gidm dét 16 thién lugng rdc thai phat sinh qud muc;

Lodi bé mui héi tirrdc thai trong nha, trén dudng phé va
trong cdc khu dé thi gén béi rdc;

Bé&o vé ddt canh tdc vi khéng cdn thiét phdi chuyén déi
thanh bdi chén ap;

Gidm phat théi khi nha kinh (mé-tan) phdt sinh ti thuc
phdm thdi rita trong cdéc bdi chdn 1dp;

Dam bdo hodn trd cdc chat dinh dudng cé nguén géc tur
néng trai cho dét dai clia ching ta thay vi chuyén cdc chét
ndy dén béirac;

Dé&m bdo céng tdc bdo tén t6t hon cdc ngudn tai nguyén
thién nhién ctia ching ta, gidm bt s6 luang cdy bi chét dé
lam gidy vé it phdi khoan déu dé san xudt nhua:;

3.12.3. Nguyén tdc

*

PHAN 03

Moi vat liéu déu co gid tririéng, thédm chi cé rdc. Thién
nhién day ching ta diéu ndy véi hé théng tdi ché vé tan
cla minh. Moi thir dugc st dung di st dung lai mét céch
hoan hdo;

Rdc thdi khong bién mat mét céeh ky diéu khi ching ta
vt bd rdc. Hang ngdy, ching ta cé thé tim thdy rdc thai
trong cdc déng rdc trong va xung quanh cdc thanh phé,
doc theo nhitng con dudng dao b vé trén nhitng béi bién
hoang sa. Céc béi chén lap clia Viét Nam ciing dang
nhanh chéng ddy U va vugt qud cong sudt;

Cang chd dgi lau, ching ta cang gép phadi nhiéu kho khan
trong viéc ngdn chdn su lan rédng cla rdc thdi va kiém sodt
cdc tdc doéng tiéu cuc cla réc. Ngdy nay, ching ta ¢ thé
tim thdy cdc hat nhua trong nudc mua, trong khéng khi
chuing ta hit thé, trong thiic dn chidng ta nap vao ngudi va
thém chi cé trong mdu cla ching ta;

Cdc vat liéu ching ta st dung hang ngdly cén phdi ducc
thiét k& cé tinh tudn hodn. Ching ta cé thé bat chudc tu
nhién bdng cdch xem xét todin bo vong d&i clia vat liéu.

Cung cép méi trudng lam viéc vui vé, lanh manh vé an
toan han cho céng nhan xt ly rdc thai;

Thuac dd@y mdt nén kinh té tudn hodn hiéu qué mdi véi day
cadi tién déi mai.

Hinh 12.2. Xe chd rdc ddy dp réc thai (Ngudn: Douglas Lee Snyder)

Nén kinh t& dua hodin toan trén diéu ndy dudgc goila nén
kinh t&€ tudn hoan;

Nén kinh té& tudn hoan cén su tham gia tich cuc cla tat cé
moi ngudi - chinh pht, doanh nghiép, nha khoa hoc, tiing
hé gia dinh v&i méi céng dan;

La ngudi tiéu dung, ching ta cé thé bau chon mdt mat
haing bding cdc giao dich mua dé clia minh. Ching ta cé
thé tao ra nhu cdu vé cdc san phdm va bao bi tét hon, it
phdt sinh rdc thai haon;

L6i séng “khdng rdc théi” 14161 séng nhdm muc dich gidm
lugng rdc thai haing ngdly xudng muc thép nhét cé thé va
tham chi la béing khong;

Hang trdm thanh phé trén todan cdu dat danh hiéu “thanh
phé khéng rdc thdi”, noi nhitng ngudi ra quyét dinh vé
chinh sdch céng, ldnh dao doanh nghiép va cu ddn doé thi
cung nhau lam viéc dé€ gidm 6 nhiém vé rdc thai.

HUGNG DAN THUC HANH DE CO NHA & XANH VA CUOC SONG LANH MANH




3.12.4.Gidi phdp

Budc mot:
Hiéu logi rdc thai md& ching ta cé. Khi ching ta biét ré hé s6 rdc thai clia minh, ching ta cé thé tao lap mot ké hoach. Viéc
xa réc & Ha Noi dudi day ciing tuong tu nhu nhiéu thanh phé khdc & Viét Nam. Tirbiéu d6 hinh bdnh bén dudi, ching ta cé
thé thdy rang rdc thai hitu co (ti nhd bép va phé liéu lam vudn) [& thanh phdn [8n nhét clia rdc thai (52%), thirhai la “cdéc loai
khdc” (38%) va rdc tdi ché ding thiba (7%). Bay | tdt cé cde linh vuc ma ching ta cé thé hanh dong.

. Rc thai thuc phdm va dé nha bép . RGc théi c6 thé bj dt

. Rdc théi c6 thé dugc tdi ché Loai khac

Hinh 12.4a. Vat dung hang ngdly ¢é thé tdi st dung
(Nguén: Green Gem Shop, mét du dn ctia Keep Vietnam Clean)

Hinh 12.3. H6 sa rdc thai clia Ha N6i ndm 2019 (Nguén: B6 Tai nguyén va Méi trusng [2019]
“Bdo cdo hién trang méi trudng quéc gia ndm 2019: Quén |y rdc thai rén sinh hoat”)

Budc hai:

Lam quen véi cdc chién lugc va cong cu dé x{ ly rdc thdi clia ching ta. Thudng thi ching ta chi cén ddt cau hdi, liéu cé gidi
phdp thay thé ndo t6t hon khong? Danh sdch bén chir R sau déy cung cdp cho ching ta mét sé céng cu dé lua chon va thi
v@i cdc loai rdc thdi khdc nhau:

« R1: Gidm thiéu - Reduce - cdch tSt nhdt dé loqi bo rdc thai la khéng tao ra rdc thai ngay tir ddu. Béng cdch dua ra lua
chon tiéu dung thdng minh, ching ta cé thé chon vat liéu tu nhién v trdnh sir dung nhua, ¢ it hodc khéng cé bao gdi,
hodc don gidn |a trdnh mua nhitng thi ching ta khéng can;

+ R2: Tdi strdung - Reuse - & day chung ta c6 thé tdi st dung nhimg thi nhu lo thiy tinh hodic binh nhua dé tiép tuc st dung.
Chung ta cling nén stia chita moi thit dé ching ta cé thé tiép tuc st dung ching vé thdi han. Mua cdc mdt hang chdt lugng
tét Id mot lua chon théng minh, vi thdi han st dung 16u hon;

N

=  R3: Tdi ché - Recycle - qud trinh ndly thudng lién quan dén viéc phan chia nguyén liéu sén phdm thanh cdc phan nhé hon
dé cé thé chuyén déi nguyén liéu dy thanh mét thi gi d6 maéi mé. Ching ta chi cdn biét nhitng dé vét ndo cé thé dugc tdi

g ché& var sau dé dém bdo réing ching dugc thu gom ding cdch dé tdi ché;

g » R4: Théi rita (lam phan bén) - Rot - véi ludng chét hitu co chiém 52% trong rdc thai, déy cé 18 nén |d lua chon hang ddu.

Viéc G phdn cé thé dugc thuc hién tai nhd, tai nhitng trang trai hodic tai cdc co s x ly trong nhitng dé thi1én. Béi vdi gia
dinh, ngay c& mot khong gian ban céng cling ¢é thé dl rong dé lam ra phdn bén dang tron.

116 CHUONG 12
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Budc ba:
B&t ddu phan loai rdc thdi clia ban dé sir dung cdc cong
cu trén dé dang hon. Diéu ndy thudng cé nghia | tao ra
cdc thung riéng dé gidy, bia cling, thly tinh, nhua, kim

logi v& chéit hitu ca (rdc thuc phdm va phé thai lam vudn).

Budc bon:

U rdc thai hitu co clia ban va dé nhimng thi ¢ thé tdi ché
clia ban dugc thu nhdt bdi nguai thu gom rdc théi. Nhiing
ngudi thu gom rdc théi khéng chinh thic cla Viét Nam
l&am viéc t6 ra rét hiéu qud va bdng cdch cho rdc tdi ché
déa lam sach vao cdc tuiriéng, ban cé thé gitp céng viéc
cla ho trd nén dé dang hon.

Hinh 12.4¢. Phan logi rdc thdi tai nha (Nguén: Keep Vietnam Clean)

PHAN 03

3.12.5. Chi dan va bi quyét

*

S dung bdnh xd phong rira tay duge boc gdéi don gidn (xa
phong danh cho ngudi sanh sdi dugc lam thi céng la mot

moén qud tuyét vai) thay vi xa phong dang long dung trong
hép hodc chai nhya;

D6i v8i d6 &n nhe tai noi lam viéc hodc trudng hoc, hay
thudng thirc céc loqi trdi cay nhu chuéi v cam dé& dugce tu
nhién boc sén trong I8p vé;

Mua sdm cdc sén phdm bén viing cé thé Ia mdt thirthdch
tht vi var bé ich! Chi cdin tu hdi minh, cé mot su thay thé
ndio tét han? Thudng la co;

Hay thir cdc vat dung hang ngdly cé thé tdi st dung nhu
tUi di chg bding vai, 6ng hut béing kim loai hodc tre va chai
nudc bdng thép khéng gf;

Ap dung tdi st dung: Mot s6 hdp dung, chéng han nhu lo
thay tinh hodc nhua, cé thé dugce tdi st dung khi mua thuc
phdm va sdn phdm gia dung vdi sé lugng 16n;

Néu ban ddat thirc dn dudc giao dén tan nha, hdy hdi xem
chd bdn cé bao bi khéng lam bdng nhua hay khéng;

Mua sdm tai céc clra haing quén do cii 1d moét cdch tuyét
v&i dé tim dugc mon d6é gid phdi chdng v ngdn chdin viéc
qudn do chat lugng t6t bi dua vao bai rdc;

Xem xét khd ndng trao déi: Mot s6 nhém truc tuyén cung
cdp dich vu trao déi “mién phi theo chu ky” cdc sén phdm
véin con hitu ich;

Dam bdo rifa sach cdc vé hop co thé tdi ché da dung thic
&n va ddt ching vaio cdce tui riéng dé ngudi nhét rac dé
dang 1dy. Ban thédm chi ¢é thé ddn nhén cho ching;

DE& i phan bdn tai nha, hély st dung xé xdy dung dung tich
18 Iit ré tién v& thadm chi xép chéng 1&én nhau dé tiét kiém
khéng gian;

Hay nhd réing: Phan G chi cdn 1) vat liéu mau ndu, tic 1a ¢
thé dudc tdi ché (bia cling, gidy thudng, cdy chét, v.v.) va
2) vat liéu mau xanh ld cdy, tic 1 ¢é thé bi phdn hay (trdi
cdy, rau va thirc an thira);

Hay nhd réing: Khong bao gid cho thit, stta hodc ddu vao
thing G phdn bon cla ban;

Hay nhd réing: Phan d& G thanh thanh phdm sé& cé mau ndu
sdm va cé mui ndng clia dat. Phéan ndy cé thé dudc st
dung trén bé mat I8p dat xung quanh cdy tréng trong nha
clia ban nhu mdt chat cadi tao dat;

Quay trd lai str dung cdc vat liéu tu nhién (vi du: ld chudi goi

thuc phdm va sai gai déu, quan do bdng lua hodc bong)
va tranh xa cdc vat liéu nhan tao (vi du: nhua, niléng, vai

polyester).
% ﬁ L
% ¥4 ﬁ
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Hinh 12.5. Mt loat cdc vat dung hang ngdy cé thé dugc tdi sif dung

(Nguén: Green Gem Shop, mét du dn ctia Keep Vietnam Clean) Douglas Lee Snyder cd hon 20 ndm kinh nghiém lam

viéc vé cdc vdn dé phdt trién bén viing va thiét ké
céng trinh xanh & Hoa Ky va Chéu A. Ong cé béng
CU{ nhén vé Nghién cuu Méi trusng va bdng Thac sy
chuyén ngdnh Qudn ly Té chiic. Cé mdt & Ha Noi tir
nam 2012, bén canh Keep Vietnam Clean, éng dd lam
viéc tai déy vdi chinh phi va cdc co quan phdt trién
quéc gia cling nhu gidng day quén ly kinh doanh tai
Pai hoc Quéc gia Viét Nam. Douglas ciing la Gidm Péc
diéu hanh cta Héi déng Céng trinh Xanh Viét Nam va
hy vong sé giup Viét Nam tré thanh quéc gia di ddu vé
phdt trién bén viing 3 Déng Nam A.

Hinh 12.6. Thu gom chai nhua (Nguén: Keep Vietnam Clean)
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CHUGNG 13

Nang ludng tai tao tai ho gia dinh

Nguyén Thi Thu Thiy & Michael Waibel

-

|II ‘L’ -
\| Ky F
Nguon: Trﬁpng Baihoc Tén

3.13.1.Ly do

Nd&ng lugng tdi tao cé thé dudc tao ra tlr mat trdi, gié, nudc chdy, sinh khéi, khi hydro va dia nhiét, trong s6 nhing
nguén khdc. Trong vai ndm qua, ndng lugng tdi tao dé trd thanh ngudn dién ré nhat so véi ndng lugng truyén théng
(IRENA, 2022). Bd&c biét, viéc st dung nhirng tém pin quang dién mdt tr&i trén mdi clia cdc tda nha dang phat
trién trén pham vi toan céu (REN21, 2023).

o) quy mé ho gia dinh, cdng nghé nding luang tdi tao phd bién nhdt hién nay 1& mdy 1dm néng nudc thdng qua nhiét
tU bic xa mdt trsi, va hé thdng néng lugng mét trdi/hé théng quang dién (PV), chuyén déi ndng ludng biic xa mdt
trgi, dudi dang dnh sang thanh dién ndng s dung dugc.

& Viét Nam, nding lugng tdi tao cé nhiéu tiém ndng vi chi phi déu tu, Idp ddt ngdy cang gidm, nhu cdu nhdp khdu
nhién liéu truyén thdng cao va nguy cao thiéu néing luong trd nén phd bién.

3.13.2. Lgiich 3.13.3. Nguyén tdc

B&ng cdch st dung néing lugng tdi tao, cdc hd gia dinh Y Viéc sdn xudt, van chuyén va 1&p dat thiét bi
cd thé: ndng luong tdi tao cé thé tén kém va cé tdc
déng dén mdi trusng nhung ban thén viéc san
xudt ndng lugng tdi tao 1& sach va trung hda
carbon;

¥ Gi&dm chi phi tién dién hang thang va gidm thiéu
dp luc khi gid dién tdng;

Y Tao thunhdp thu déng théng qua bdn dién du
thira cho ludi dién dia phuong (nhé cung cép
dién);

Y SA&n xudt ndng lugng tdi tao phu thudc véo diéu
kién thsi tiet. Hé thng luu trir pin ¢é thé ho trg
viéc sir dung ndng lugng tdi tao néu thai tiét

s T&ng ngudn cung dién khi cé phan du tir néng khong thudn lgi;
lugng tai tgo cla cac ho gia dinh; Cbng nghé ndng lugng tdi tao cho cdc ho gia
¥ Khdc phuc su c6 mdt dién, néu cé hé théng luu trir dinh dang ngdly caing phé bién. M&c du chi phi
dién, vi du nhu pin; Idp dat van con tusng déi cao, chi phi sé dugc
¥ S dung néng lugng sach va gép phan bdo vé moi t,hu noi ”0”9 dol\hqn. ‘Baen cgr‘wh C,I,O’,?,OC ?hl ph
. N . S a1 lién quan ngdy cang gidm nha cdi tién cong
trudng bdng cdch gidm st dung nhién liéu hoa R . LA . . .
- nghé va ngay cang c6 nhiéu chinh sach vu ddi
thach; , . .
cla nha nudc;
¥ Cdc tém pin ndng lugng gilip che mdi nhd khoi

dnh ndng mat trai, [am gidm luong nhiét hdp thu
vao nha.

NANG LUGNG TAI TAO TAI HO GIA BINH

3.13.4. Gidi phdap
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bién ndng lugng mat troi

Thoéng tin co ban
Ndng lugng mdt tréi duge tao ra théng qua cdc tédm quang dién (PV), thu v chuyén déi ndng lughg mdt
tr&i thanh dién ndng. Nhitng tdm ndy bao goém cdc 6 dudc lam tir cdc I8p vat liéu ban dén (phd bién nhét
l& silicon). Mot dong dién dudc tao ra khi dnh sdng mdt trai chi€u vao vat liéu ndy. Dién cé thé dugce tao ra
ngay cd trong nhitng ngdly nhiéu may, khéng cé dnh sdng mdt trdi truc tiép. Tuy nhién, ludng dién dudc tao
ra sé nhiéu hon néu dnh ndng mdt trdi manh hon. Dién dudc tao ra dé st dung tai nhd hodc bdn lai cho ludi
dién (néu nha cung cdp dién dia phuong cé chinh sdch nay). Ndng lugng mdt trdi la lua chon phi hgp vdi
Viét Nam vi cé ché dé ndng doéi ddio véi hon 2.000 gid ndng/ndm, cudng do6 bic xa mdt trdi tusng do6i cao,
trung binh 3,7 kWh/m?2/ngay & mién Bdc va 5,9 kWh/m?2/ngay & mién Nam (Nguén: VnExpress, 2021).

Thanh phan hé théng

« M6t m6-dun ndng lugng mdt tréi thudng cé thé tao ra dong dién mot chiéu 355 W(DC) (trong trudng
hgp diéu kién dnh sdng mdt tréi tot). Mé-dun ndy chiém phdn [8n chi phi dau tu téng thé;

« Bién tan dé chuyén déi dong dién mot chiéu DC thanh dong dién xoay chiéu AC, cé thé sif dung dudc bai
cdc thiét bi gia dung;

 Thiét bj do dém (néu cdan thiét dé xem lugng dién ndng dudc tao ra);

+ Cdc thanh phan vé khdc nhau ciing véi déy cdp va bdnh réing néi day;

» Hé théng luu trir pin (tuy chon).

Dién mat tréi ho gia dinh c6 thé 1Gp dat véi cong sudt 1kWp, 3 kWp, 5 kWp va 10 kWp. Céng sudit I6n hon

dp dung nhiéu han & cdc vung Tay Bac, Nam Trung Bé va Nam Bo do cudng d6 bic xa cao hon. Vung Dong

Bé&c B6 va Béc Trung Bo cong sudt thdp hon (trung binh khodng 2,10 kWh/m?2/ngay);

« Cong sudt tir1-3 kWp dung t6t cho chiéu sdng vé mot s6 thiét bi khdng thudng xuyén nhu diéu hoa
khong khi;

« Tivihodc két hop vdi ludi dién trong mot sé trudng hop cu thé;

» Cong sudt tir 5-10 kWp phuc vu nhu cdu st dung dién nhiéu hon, pht hop véi gia dinh cé hda don tién
dién trén 2 triéu déng/thdng;

« Da6i véi nhu cdu sir dung dién hang ngdly cao, mé hinh dién mdt trai ndi ludi (khong dung dc quy) thudng
dugc khuyén khich st dung. M6 hinh naly yéu céu chi phi béo tri thap do khéng cén thay pin. Tuy nhién,
khéng c6 ndng ludng mdt trdi dugc tao ra vao ban dém va khong cé dién trong trudng hap mat dién ludi.

Chi phi

 Chi phi cho mét hé théng ndng lugng mat trdi khdc nhau tuy thudc vao céng sudt phat dién;

« Chiphi bao gém chi phi 1&p ddt (chiém phdn 18n), nhan céng Idp ddt, van hanh va bao dudng vé sinh tdm
pin thudng xuyén, thay thé bién tdn va &c quy (néu cé) sau vai ndm st dung;

 DPién ndng lugng mdt tr&i dugc dp dung nhiéu hon cho cdéc hd gia dinh séng trong khu nhé & thdp tdng vdi
hé théng mdi nha tdch biét. Céan khodng 25 m? dién tich mdi cho hé théng cé céng sudit trung binh 4,2
kWp;

+ Mdi nha hudng vé phia Nam cé thé tao ra nhiéu dién nhét. Mdi nha huéng Bong hodc Tay tao ra lugng dién
ndng it han khodng 15-20% so v&i huéng Nam;

» Béng rdm clia cdc tda nha lén cén, cdy coi hodc 6ng khdi cé thé tdc ddng tiéu cuc dén hiéu sudit clia hé
théng.

HUGNG DAN THUC HANH DE CO NHA & XANH VA CUOC SONG LANH MANH
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Vi du vé chi phi (theo VnExpress, 2021)

« M6t hé théng 1-3 kwp: 20-30 triéu déng bao gébm tdm pin, bién tdn, diéu khién sac va dc quy tuong dusng

khodng 800-1.200 USD;

« M6t hé théng 5-10 kwp: 50 triéu ddng dén 150 triéu déng tuong ducng khodng 2.000-6.000 USD;

+ Cdc hé théng khdng cé pin ré hon ddng ké.
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. Nguén: Trudng Dai hoc Tén Bic Thdng

NANG LUGNG TAI TAO TAI HO GIA BINH

dién thusng dugc bat dé gilr nudc néng lién tuc cho cdc muc dich nay, do dé tiéu tén nhiéu dién néng.

» Nudc néng dugc sir dung trong mdi gia dinh dé tdm rira, gidt giti hodc rira bdt, v.v. Binh dun nudc néng béng
H-Q\ Cbng nghé dun nudc néng bding ndng lusng mdt trdi gitp gidm chi phi, ddc biét Ia “tSn thét nhiét du phong”;

» Nudc néng néng ludng mdét tréi dua trén nguyén ly bién déi bic xa mdt tri thanh nhiét ndéing. Dung tich binh
100 lit, 120 lit, 160 lit, 200 lit phu hgp cho viéc s ctia hd gia dinh.

C6 hai logi cong nghé nudc néng ndng lugng mdt trai:

-[N « Hé thdng lam néng truc tiép: Nudc lanh duge lam ndng truc tiép bdng tdm thu néing lugng mdt tréi va chay
. . sang binh chira théng qua nguyén ly syphon nhiét;

» Hé théng gia nhiét gidn tiép: Nudc lanh dugc dung trong binh chira bén trong va dugc Idm néng gidn tiép
nh& dung dich dung & binh chita bén ngodi, dugc tdm thu ndng lugng mat trdi [dm ndéng.

Cac thanh phan chinh ciia hé théng mdy nudc néng néng lugng mat trsi:
 BO thu dé thu ndng lugng mdt troi;

L4 . , .
[ ]  Binh bdo 6n, dugc ché tao bdng vat liéu cdch nhiét cdng nghé cao, hdp thu nhiét lién tuc, dung dé chira nudc
. néng va duy trinhiét dé nudc;
* Gid da, vai cdc tuy chon khdc nhau: diing tu do hodic treo tudng;
« K&t ndi dudng 6ng va thiét bi do dac (B diéu khién mdy nudc ndng ndng lugng mdt trai, bd diéu khién sac
ndng ludng mdt trdi cho cd dong dién mdt chiéu va xoay chiéu, van gidm dp phu ting, v.v.).
C6 ba logi tdm thu néng lugng mdt trdi trén thi trudng Viét Nam:
+ B6 thu néing lugng mdt tr&i ng chén khéng:
- Gid cd phdi ch&ng va dé 1&p ddt, phd bién va cé mdt IGu nhdt trén thi trudng Viét Nam;
- Cdc 6ng chdan khéng truyén nhiét ducc két ndi véi bé chira nudc va ddit 8 goc 45° dé hdp thu nhiét mét
tréi nhiéu nhdt;
- Nudc lanh chdy tif bdn chifa dén cdc 6ng, dugc lam ndng rdi chdy ngugc trd lai bon chia.
+ B6 thu néing lugng mdt trdi 8ng déu:
- Cau tric va chiic ndng tuong tu nhu bé thu néng lugng mét tréi 6ng chan khéng;
- Cdc 6ng chita mdt sé 18p ddu, thay vi thiy tinh, gidp truyén nhiét var gilr dm nudc t6t hon;
@@ - Tudi tho ddi hon va chi phi bdo tri thap hon.
« Mdy nudc néng néng lugng mét trdi tdm phéng:
- Cong nghé tién tién nhat 1am tirhdp kim nhém ma chrome véi phién déng ndm & gitta, khung nhém ép cé
thiét k& udn, cong nghé han laser dé truyén nhiét 360°, I8p cdch nhiét bdng sgi thily tinh mét dé cao, 16p
kinh két cau cudng luc day 3,2 mm;
- Nudc dudc bom qua cdc dudng 6ng ndm bén dudi nhitng tém kinh;
- Can cé dién dé bom nudc qua dudng ng.
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Tao ndng lugng mdt trai tir ban cong
* Théng tin co ban ¥ Tao thdi quen tiét kiém dién dé gidm su phu thudc vao néing ludng, dong thdi tiét kiém chi phi va gidm lugng khi thai

Dién ban céng gén ddy dé tré nén rdt phé bién & Buc. Day 1a nhitng hé théng plug-in quang dién nhd thudng bao carbon cla ban;
gém moét hodc hai tdm pin mdt tréi duge két néi véi mot bién tén, chuyén déi dong dién mét chiéu clia cde mé-dun
thanh dong dién xoay chiéu thdng thudng trong gia dinh. Dién sdn xudt dudc dua vao & cdm théng qua cdp dién.

B&ng cdch ndy, cdc thiét bi gia dung sé tu dong s dung né&ng ludng mdit trsi thay vi ldy dién tir ludi dién cong cong. ¥ K&t hgp cde tdm quang dién véi mdy nudc néng néing ludng mat trdi dé tan dung tiém ndng clia né&ng ludng tdi tao;

¥ SU dung mdy gidit, mdy ria bdt hodic cai ddt thsi gian hoat déng vaio ban ngdy dé st dung téi da nguén dién mat trai;

Nhitng hé théng nding lugng mat tréi nhd nhu vély ¢6 thé duge gén vao lan can ban céng, mdi bdng hodc san thugng. ¥ Ngodi cdng nghé, mdt nha thdu uy tin va kinh nghiém déng vai trd rét quan trong khi l&p dét hé théng néing lugng tdi

: o , . . . . tao;

O Duc, cong sudt toi da clia hé thong ndng lugng mdt trsi cho 6 cam hién bi gisi han 8 mdc 600 Watt.

Y Can bdo tri thudng xuyén dé t6i uu hda cdc chiic néing clia hé théng néing ludng mdit trdi:

e Ddc trun ¢ 2 S LAl o N A o
: 9 - Kiém tra tong thé toan hé thong it nhat bon lan/ndm:;

> Hé théng gon nhe; \ e e . AN -

) - Lam sach céc tdm pin mat tréi hang thdng vi ching co thé bi dnh hudng bai bui ngodi trgi va |d kho;

- Cai dat Plug & Play ma khéng can thg dién; — ‘

. o ) . . L . 5 - Thay pin va bién tan vai ndm mét 1an;

- Thich hgp véi cdc hd gia dinh co nhu cau tiéu thu tu1.500 KWh dién ndng hang ndm;

N : i . . N . . % < 1% A ~ . ~, N . .. 2 A A ~ . s ~ ) . ’, . V.
e e LA LG T G el s s DY e Ldp ddt hé thdng gid dd bang kim loagi inox bdo vé hé thong khi co bdo, gio I6n, v.v

- Bat ky ho gia dinh ndio khéng cé mdi nha riéng déu cé thé cé ban cong va do d6 cé thé 1&p ddt hé thong néng
lusng mdit trdi, gép phan vao céng cudc chuyén ddindng luong.
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Hinh 13.1. M6t thiét bi phdt dién ngodi ban céng - vi du tir nudc Buc (Ngudn: Michael Waibel, 2023) Hinh 13.2. M6t 6 vi du dén tir nudc Dic vé st dung nding lugng mdt trdi trén mai nha (Nguén: Michael Waibel, 2023)
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Thu dién td: thuy.nguyen@uni-hamburg.de

Nguyén Thi Thu Thdy ladm viéc cho du dn hop phdn
CAMaRSEC 2 (do BMBF, B4 Gido duc va Nghién cuu
Lién bang Buc tai trg) tai Khoa Bia ly Nhén vén, Dai
hoc Hamburg.

Nguyén Thi Thu Thiy da hoc Idy Vén bang Ludt Phdp
ng( tai Dai hoc Ludt Ha Noi, Viét Nam, Thac sy Khoa
hoc tai IHS, Bai hoc Erasmus, Rotterdam, Ha Lan, va
dat hoc vi Tién sy tai Bai hoc Lincoln, New Zealand.

Hoc vdn va nghé nghiép cda cé tdp trung vao cdc
chinh sdch va qudn tri da cdp vé nha & dé thi va cdc
vén dé phdt trién bén viing. Tdc gid dd céng tdc chdt
ché vdi cdc thanh phé v céng déng & Viét Nam cing
khu vuc Béng Nam A trong cdc du dn nghién ciu va
phdt trién khdc nhau, gidi quyét cdc chinh sdch vé ddt
dai va nha & dé thi, thich ung va gidm thiéu bién doi
khi hdu, phdt trién dé thi phdt thdi thép, khéng gian di
bé va di xe dap dua vdo cdng déng, stic khde va cdéng
trinh bén viing.
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TS. Michael Waibel

Co quan: Khoa Bia ly Nhdn vdn, Bai hoc Hamburg
Thu dién td: waibel_michael@yahoo.de

Michael Waibel I nghién ctiu vién cao cép, gidng vién
va quadn ly du dn tai Khoa Dia ly Nhén van, Bai hoc
Hamburg (Burc).

Hién tai, 6ng la trudng nhom cua du dn nghién cuu
Build4People, cd tru sé tai Campuchia, va la trudng
du dn hop phdn cia du dn CAMaRSEC tai Viét Nam.
C4 hai du dn déu dé cdp réng rdi dén viéc thuc ddy
phdt trién dé thi bén viing tich hop, qua dé dp dung
cdc phuong phdp tiép cdn lién nganh va dugc tdi
tro béi B6 Gido duc va Nghién cuu Lién bang Burc
(BMBF). Michael cé bdng Tién sy vé Pia ly Nhéan vén
vd bdng Thac sy vé bia ly va Kinh té Qudc dén vai
kinh nghiém vé dé thi hda, nha &, chuyén déi dé thi
bén viing v& qudn tri dé thj.

Ong dugc hudng Igi tir gdn 30 ndm kinh nghiém sudt
trong qud trinh nghién cuu, tu vén va phdt trién ndng
luc 6 Béng Nam A.
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S lugng in 300 cudn, khd 24 cm x 27 cm tai CONG TY TNHH IN AN VA QUANG CAO THUGNG
MAI TAN BO.
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